
江戸川区立篠崎中学校 柔道部  活動方針、年間の活動計画 

 

活動方針 礼儀礼節を重んじ、部員が相互に融和協調し、自他共栄の精神で活動を行う。 

部員数 

（令和 5年 5月 1日現在） 
13名 

活動日 月・火・木 

活動時間 

（平日） 
夏季 集合１６：００～解散１７：３０ 

冬

季 
集合１６：００～解散１７：３０ 

活動時間 

（週休日） 

午前 

実施 
試合以外活動しません。 

午
後
実
施 

試合以外活動しません。 

主な活動予定 

月 活動予定 大会等 

４月 礼儀・礼節の指導。受身の指導。技の指導。  

５月 礼儀・礼節の指導。受身の指導。技の指導。  

６月 礼儀・礼節の指導。受身の指導。技の指導。 夏季総体 

７月 礼儀・礼節の指導。受身の指導。技の指導。  

８月 礼儀・礼節の指導。受身の指導。技の指導。  

９月 礼儀・礼節の指導。受身の指導。技の指導。 秋季総体 

10月 礼儀・礼節の指導。受身の指導。技の指導。  

11月 礼儀・礼節の指導。受身の指導。技の指導。  

12月 礼儀・礼節の指導。受身の指導。技の指導。  

１月 礼儀・礼節の指導。受身の指導。技の指導。  

２月 礼儀・礼節の指導。受身の指導。技の指導。  

３月 礼儀・礼節の指導。受身の指導。技の指導。  

安全指導・ 

配慮等について 
けが防止の為、受身を習得してから、技の指導を行います。 

 


