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 小学生の時は 45分だった授業が 50分になりました。5分長くなりましたが、それを「たった 5分」それとも

「5分も」と感じましたか。5分の違いですが、5時間授業であれば 5×5＝25分、6時間授業であれば 5×6＝30

分になります。この 5分の違いでみなさんは 1日でたくさんのことを学習することができます。これは学校以外

でも同じです。毎日 5分、家で勉強をしていれば１週間で 5×7＝35分の学習時間を得ることができます。「毎日

1 時間勉強するぞ！」と思っている人は立派です。しかし「毎日勉強するなんていやだなぁ」と思っている人は

まずは 5分を続けることから始めてみましょう。「継続は力なり」です。短い時間や小さなことでも継続すれば、

大きな力を身につけることができます。意識してみましょう。 

 

 

 

クラスの委員会が決まりました。１学年だけでなく全学年で協力して取り組みます。まだわからないこともあ

ると思いますが、先輩たちに教えてもらいながら、それぞれが責任をもって取り組みましょう。 

 

今後の予定 
 
月 日 曜 学校行事等 1 2 3 4 給 5 6 
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20 土 学校公開日 詳細は裏面に記載しています。 

22 月 放送朝礼（生徒会任命式） 避難訓練 

45分時程 

学 ② ③ ④ 〇 ⑤ ⑥ 

23 火  ①  ②  ③  ④  〇 ⑤  読 

24 水 再登校 16：00 ①  ②  ③  ④  〇 ⑤   

25 木  ①  ②  ③  ④  〇 ⑤ ⑥ 

26 金 身体測定、視力聴力検査（ジャージ登校） ①  ②  身体測定 ④ 〇 ⑤ ⑥ 

【ご連絡】 

※ 放課後補習教室への参加を希望する場合は、参加申込書兼同意書にご記入、押印の上、担任までご提出

ください。４月 22日（月）が申し込み締め切りとなっています。よろしくお願いいたします。 
※ 4月 26日（金）の身体計測の日は、ジャージ登校です。視力検査がありますので、メガネを使用して

いる場合は、忘れずに持参してください。 
 

 

 

 

明日は、公開授業、全体保護者会、学級懇談会となっています。お忙しい中とは思いますが、ぜひ、授業で頑

張っている生徒の様子を参観していただけたらと思います。 

なお、各クラスの時間割は以下のようになっています。 

 

 １組 ２組 ３組 ４組 ５組 ６組 

１校時 
8：45～ 
9：45 

国語 
音楽 

第１音楽室 
社会 数学 理科 英語 

２校時 
9：45～ 
10：35 

理科 数学 国語 英語 数学 家庭科 

第一学年通信 



10：50～ 
全体保護者会 体育館 

11：30～ 
学校懇談会 各クラス 

 

 

 

 

 

変化                      
  
中学生になって小学校とはちがうということを初日から学んだ。まずは制服。決められた服を着るという

ことは正直楽しみだった。だけど、中学校に入ると大きくちがうものがある。それは「自分のことは自分で
やる。」ということだ。今までは先生がしいてくれたレールの上を歩くという簡単なことをしていたが、中
学ではそうもいかない。大変なことも、できる限り自分でやることになる。私は、正直不安と楽しみを天秤
にかけた時、不安のほうが重かった。小学校とはちがうという言葉は大切だけど自分の不安を高める言葉で
もあった。学習もグンとレベルが高くなるし、部活や係の仕事もそうだ。そういうときでも、乗り越えてい
ける、どうにかなる、なんて考えられるのが自分の理想の中学生だ。まだ私はこの新しいステージ、中学校
に入学して間もない。正直まだ甘い考えに身をまかせがちだと思う。だけど、自分が小学生ではなく、「中
学生」という自覚をもってポジティブに考えていけるようになりたい。なんて、すぐにこんなことが実行で
きるほど、自分は大した人間じゃない。というかいないと思う、言ったことがすぐできる人なんて。だから、
自分に合った自分が達成できそうな目標から少しずつ高めていって、このたった 3 年間の中学校生活を全
力で楽しんで笑顔でこの東葛西中学校を卒業できることを心から願っている。 

 

 

 

中学校での決意                 

  
僕は入学式でとても不安な気持ちやどきどきでいっぱいでした。 
無事終わりましたが、僕はやり残したことがあります。それを思い出し 2つの決意をしました。 
一つ目は他の人と関わることを恐れないことです。僕はクラスが発表されたとき、別の学校からきた人を

恐れてしまい、話しかけることがあまりできないので、僕はこれを頑張ろうと決意しました。二つ目は、挑
戦しなければ始まることはないということです。自分から積極的に挑戦することによって、周りからの自分
の印象も変わってくるから、どんなことでも挑戦は大事だと思います。そして今回も積極的に自分からかか
わりに行くべきだと感じたからです。 
これからの中学校では、入学式で学んだことや決意したことを、これからの中学校である校外学習や、林

間学校、そして様々な授業で活かし、より良い学校生活を送りたいです。 

 

 


