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江戸川区教委の指示を受けての感染防止対策を基に、指導の徹底を図ります。 

基本の考え方 
・マスクは、常に着用する。 

・手洗い・うがい、手指消毒をこまめに行う。 

・校舎内は、右側歩行をする。 

・「前へ、ならえ」２つ分程度の距離を保った並び方をする。 

・全校、「声のボリューム１・２」の生活をし、大きな声は出さない。 

・他の児童同士の接触がないように、距離を保って行動する。 

 

１ 感染を防ぐ発熱者対応について 

学校生活様式 児童の活動 

発熱者対応 

■保健室内を、体調不良を訴えた児童の隔離スペースとけが対応等の 

スペースに分けて使用する。 

■発熱等の風邪症状、体調不良等がみられる場合には、保護者の方への

連絡を行い、迎えに来てもらう。 

【学校からの連絡がつながるようご協力をお願いいたします。】 

■保護者の方の迎えが来るまでの間、他の児童との接触を避けるように

する。［保健室内隔離スペース］養護教諭・担任の指示で、指定された

場所で待機し、保護者の方の迎えを待つ。 

２ 感染を防ぐ学習（授業）・教室環境について 

学校生活様式 児童の活動 

基本教室環境 

〘窓の開閉・換気〙 

■校庭側窓・・・常に開け、換気を行う。 

■雨天時・・・・状況を見て判断し、少しでも開けるようにする。 

■廊下側は、天窓を常時開ける。 

■換気扇は常につけておく。 

■エアコンは、状況に合わせて使用する。 

□30分程度に１回以上の換気 

□教室、廊下の手すり等の消毒 

座席配置 

■座席は、前後左右をスペース確保し、他の児童と離れて座る。 

■出入口、ロッカー近くまで机の位置を広げ、できるだけ距離を保つ 

ようにする。 

登校してから教室へ 

・学習の準備 

〘朝の動き〙 

■教室の入口で、手指消毒をする。検温カードを提出する。 

■ロッカーや廊下フックに物を取りに行く、取り出す際には無駄な動き

を減らし、他の児童との接触がなるべくないようにする。 

【朝の検温、体調の確認、カードの記入、押印をお願いいたします。】 

 



教室内での動き 

■教室の中はなるべく一方通行で移動するようにする。 

■席の移動は行わないようにし、自席に静かに着席する。 

■鉛筆削り、教室内の教具等は、原則共有しない。 

整列・移動 

■他の児童との間が詰まることのないよう、一定間隔をとって整列、移

動をする。 

■教室移動中も、会話をせず静かに移動する。 

消毒・手洗い 

■外遊び、トイレ後、給食前、掃除後は、必ず手洗い・うがいをする。 

■手洗い後は、各自で用意したハンカチでしっかりと拭く。 

■各教室に消毒液を用意し、手指消毒ができるようにする。 

「登校し教室に入る前」、「給食前」、「掃除後」の手指消毒の徹底 

【使用する流し】 

１－１ ２年側女子トイレ前左 １－２ ２年側多目的トイレ前 

２－１ ２年側男子トイレ前  ２－２ ２年側女子トイレ前右  

３－１男子トイレ前 ３－２女子トイレ前右 ３－３女子トイレ前左  

４－１ ４年側女子トイレ右   ４－２ ４年側女子トイレ左 

５－１ 音楽室側男子トイレ前  ５－２ ４年前多目的トイレ前 

６－１ ６年側女子トイレ前右  ６－２ ６年側女子トイレ前左 

朝会・集会 
■全校朝会は、テレビ放送（リモート）で行う。 

■児童集会は、密集にならないように工夫したものを行う。 

学習 ■友達と席を向かい合わせての活動はしない。自席に着席し、前向きで

の学習を基本とする。 

〘中読書〙 

■学校図書館で借りた本の利用は可とする。 

〘学び合い活動〙 

■ペア学習などで、ノートを見せ合う等、意見を伝え合う活動の際は、

小さい声で行う。 

〘算数少人数〙 

■感染防止を考えた、クラス編成にする。 

〘総合的な学習の時間〙 

■自分の必要な資料は、自分専用で用意し、友達と一緒に使うことはし

ない。 

〘学校図書館〙 

■入口で手指消毒を行う。 

■他の児童との距離をとり、座って本を読む。 

〘パソコン室〙 

■入口で手指消毒を行う。 

■席の移動はせず、自席で静かに活動する。 



学習 

〘体育科〙 

■マスク着用。気温や運動量に応じてマスク着脱を担任が指示する。 

■友達同士の間隔をあけて整列する。 

■準備、片付けの際も密にならないようにする。 

■体育館体育の際は、入口で手指消毒を行う。 

■体育館内の換気を行い、密集を避けた授業を行う。 

□感染状況によっては、体育における身体接触を伴う活動は行わない。 

（マット運動、球技におけるゲーム等） 

〘音楽科〙 

□感染状況によっては、音楽における歌唱の活動や管楽器（リコーダー等）を 

用いる活動は行わない。 

〘家庭科〙 

□感染状況によっては、家庭科における調理実習は行わない。 

〘理科〙 

□感染状況によっては、対面で操作する活動や、顔を寄せ合う実験や観察、

実習は行わない。  

提出・手紙配付 
■配付は、会話をせず前列から順番に後ろへ手渡す。 

■回収は、最後列から前へ手渡しをして提出する。 

３ 感染を防ぐ登下校・休み時間について  

学校生活様式 児童の活動 

登下校 

■集団登校時は、各班で一定の間隔をとって整列し、会話をせずに登校 

する。 

■個人登校時は、他者と友達と密になることを避け、横並びになったり 

会話をしたりせずに、一定の間隔を保って登校する。 

■下校時は、友達と密になることを避け、横並びになったり会話をし 

たりせずに下校する。 

□授業終了後、特に用事がない場合は速やかに帰宅する。 

休み時間  ■中休みは、１５分ずつ時間を分けて学年ごとに分散した指定の場所で 

遊ぶ。 

１０：００～１０：１５・・・４・５・６年生（１・２・３年は中読書） 

１０：１５～１０：３０・・・１・２・３年生（４・５・６年は中読書） 

■昼休みは、学年ごとに分散した指定の場所で遊ぶ。 

■クラス置きの外遊び道具（長縄、ドッジビー等）は、使用可。 

■学校遊具や一輪車、竹馬の使用も可とする。 

・雨天時は、教室の自席で静かに過ごす。 

（読書、自由帳、小さな声での会話は可） 

■休み時間後は、必ず手洗い・うがいを行う。 

■学校図書館を利用してもよい。 

□休憩時間は大人数、大声、至近距離での会話はしない。 



清掃活動 

■窓を開けて、換気を行いながら清掃する。 

■机の上は、児童の雑巾では拭かない。  

■話をせず、静かに清掃する。 

■反省会後は、教室に戻ってから手洗い・うがい、手指消毒をする。 

避難訓練 
■緊急時への対応のため、全校児童が集まって避難するが、学年間、 

児童同士の間隔をとる等の配慮をする。 

放課後 
■マスクを着用して過ごすようにする。 

■友達と密にならないよう、十分気を付けて過ごす。 

４ 感染を防ぐ給食指導 

学校生活様式 児童の活動 

給食当番 
■当番の児童の体調確認を毎回行う（チェック表の記入）。 

■白衣は自分の番号のものを、着用する（欠席者のものを使わない）。 

給食開始前 

■全員手洗いをする。 

■食べる時以外はマスクを外さない。 

■座席はグループにせず、前向きにする。 

■食事中の会話はしない。 

■おかわりをするときは、担任が声をかけ、順番に行う。 

■教員は、三角巾とエプロンを必ず着用する。 

□喫食の際、マスクは喫食直前に外し、喫食後は速やかにマスクを着用す

る。 

準備・片付け 

■給食当番は手洗いをしてから準備をする（配膳台は教室前に設置）。 

■給食当番以外の児童は、手洗いを済ませ机にランチョンマットを敷

き、自席で待つ。 

■準備ができた児童は廊下に並び、手指消毒をしてから配膳をする。 

■自分の分の給食は自分で運び、前の人との間隔をあける。移動は一方 

通行にし、自分の分を運び終わったら着席して待つ。 

■給食当番の分は、教員が配膳する。 

■片付けも一方通行で行い、間隔をあけて返却できるよう教員の合図で

行うようにする。 

 


