
江戸川区立小・中学校 保護者、児童・生徒のみなさんへ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ゴールデンウイークに入
はい

り、外出
がいしゅつ

する機会
き か い

もあると思
おも

います。 

ゴールデンウイークが終わった
おわ

後
あと

も、みなさんが学校
がっこう

で健康
けんこう

で楽しく
たの

過ごせる
す

ように、 

これからも感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

に取り組んで
 と   く

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

【保護者の皆様へ】 

☆ 帰省や旅行などの外出、普段会っていない人との会食などの際には、 

とくに感染症対策にご配慮くださるよう、お願いします。 

☆ 発熱や咳、倦怠感等の症状がある場合は、まず、かかりつけ医への電話相談、 

かかりつけ医がいない場合は東京都発熱相談センターに相談してください。 

 

 

江戸川区教育委員会 

３密
みつ

の回避
か い ひ

 

体温
たいおん

のチェック 健康
けんこう

第一
だいいち

 

会食
かいしょく

時
じ

の配慮
はい り ょ

 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

 

 

！ 
！ 

マスクの着用
ちゃくよう

 

鼻
はな

にすき間
ま

なくフィットさせましょう！ 

手洗
て あ ら

い 
食事
しょくじ

の前
まえ

、外
そと

から帰
かえ

ったときなど、 

こまめにおこないましょう！ 

部屋
へ や

の換気
か ん き

 

今
いま

まで以上
いじょう

に、部屋
へ や

などの換気
かんき

をしましょう！ 

３密
みつ

（密閉
みっぺい

・密集
みっしゅう

・密接
みっせつ

）を避
さ

けましょう！ 

外出
がいしゅつ

は混んで
 こ

いる場所
ば し ょ

や時間
じ か ん

をさけましょう！ 

感染者
かんせんしゃ

のうち 

３人
にん

に１人が 

10代
だい

以下
い か

です！ 

 

せきエチケット
  

 
お家

うち

でも、せきをするときに 

気
き

をつけましょう！ 

毎朝
まいあさ

、自分
じ ぶ ん

の体調
たいちょう

を確認
かくにん

しましょう！ 
具合
ぐ あ い

が悪い
わる

ときには 

外出
がいしゅつ

しないようにしましょう！ 

家族
か ぞ く

以外
い が い

との食事中
しょくじちゅう

、話
はなし

をするときにはマスク

をしましょう！ 

回し飲み
まわ   の

・回し食べ
まわ     た

はやめましょう！ 
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詳しくはコチラ↑↑↑ 

（江戸川区ホームページへ） 


