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家庭数配付 

新 緑
しんりょく

が目
め

に鮮
あざ

やかな季節
きせつ

となりました。子
こ

どもたちは新
あたら

しい環 境
かんきょう

にも少
すこ

しずつ慣
な

れ始
はじ

めている

様子
よ う す

が見
み

られます。連休
れんきゅう

もあり季節
きせつ

の変
か

わり目
め

でもある５月
がつ

は、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなる時期
じ き

です。休
やす

みの

影響
えいきょう

で生活
せいかつ

リズムが乱れないように、睡眠
すいみん

を十 分
じゅうぶん

にとり、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べるように心がけましょ

う。 

新年度
しんねんど

が始
はじ

まって１か月
げつ

がたちましたが、心
こころ

や体
からだ

に疲
つか

れが出
で

ていないでしょうか？ 朝
あさ

なかなか起
お

きられなかったり、日中
にっちゅう

ボーッとしたり、食欲
しょくよく

がないなど、気
き

になる症 状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

は、生活
せいかつ

リズム

を見直
み な お

してみましょう。 

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

について 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

は、基準
きじゅん

に基
もと

づき栄養士
えいようし

が作成
さくせい

しています。１日
にち

に必要
ひつよう

な

栄養量
えいようりょう

の 1/3程度
て い ど

を基本
き ほ ん

に、不足
ふ そ く

しがちなカルシウムやビタミン類
るい

は多
おお

めにと

れるよう考慮
こうりょ

し、食材
しょくざい

や調理
ちょうり

方法
ほうほう

を工夫
く ふ う

して提供
ていきょう

します。残
のこ

さず食べること

で、必要
ひつよう

な栄養
えいよう

をしっかりとることができますので、食
た

べられる人
ひと

は、盛
も

り付
つ

け

られた量
りょう

を食
た

べ切
き

るよう心
こころ

がけましょう。 

 苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

がある、食
た

べられる量
りょう

が

少
すく

ない、給 食
きゅうしょく

を食
た

べることに不安
ふ あ ん

を感
かん

じ

ているという人
ひと

は、無理
む り

をする必要
ひつよう

はあり

ませんが、少
すこ

しずつ慣
な

れていきましょう。

成長
せいちょう

につれて食
た

べられるようになるかも

しれません。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給
きゅう

食費
しょくひ

の無償化
むしょうか

について 

 昨年度
さくねんど

に引
ひ

き続
つづ

き、本年度
ほんねんど

も給
きゅう

食費
しょくひ

は江戸川区
え ど が わ く

からの補助
ほ じ ょ

金
きん

により無償化
むしょうか

となります。１年生
ねんせい

は新
あたら

しく委任状
いにんじょう

を提出
ていしゅつ

してもらいましたが、2年生
ねんせい

以上
いじょう

は初年度
しょねんど

に提出
ていしゅつ

していただいたものが継続
けいぞく

して

有効
ゆうこう

になります。５月
がつ

の引
ひ

き落
お

としは給
きゅう

食費
しょくひ

を除
のぞ

いた額
がく

となっていますのでよろしくお願
ねが

いします。 

行事食
ぎょうじしょく

について知
し

ろう 【端午
た ん ご

の節句
せ っ く

・こどもの日
ひ

】 

５⽉
がつ

５⽇
か

は、国
こく

⺠
みん

の祝
しゅく

⽇
じつ

「こどもの⽇
ひ

」ですが、男
おとこ

の⼦
こ

の健
すこ

やかな成
せい

⻑
ちょう

を祝
いわ

う「端午
た ん ご

の節句
せ っ く

」で

もあります。五
ご

節句
せ っ く

の一つ
ひ と つ

で、中国
ちゅうごく

から伝
つた

わった⾵
ふう

習
しゅう

が⽇本
に ほ ん

独
どく

⾃
じ

の⾏事
ぎょうじ

に変化
へ ん か

したもので、それぞれ

に食
た

べるものにも特徴
とくちょう

があります。⾏事
ぎょうじ

⾷
しょく

には、健康
けんこう

で幸
しあわ

せに暮
く

らせるようにという願
ねが

いが込
こ

めら

れています。邪気
じ ゃ き

（病気
びょうき

や災難
さいなん

を起
お

こす悪
わる

い気
き

）を払
はら

うとされる季節
き せ つ

の植物
しょくぶつ

が⽤
もち

いられているのも

特徴
とくちょう

です。 

マンガで発見
はっけん

！食育
しょくいく

劇場
げきじょう

 

かぶとや武者
む し ゃ

人形
にんぎょう

、こいのぼり

を飾
かざ

り、「ちまき」

や「かしわもち」を

食
た

べて、男
おとこ

の子
こ

の

健
すこ

やかな成長
せいちょう

を祝
いわ

います。 


