
  

給食
きゅうしょく

が始
はじ

まります！ 

準備
じゅんび

や後片付
あとかたづ

けをじょうずにしよう ４月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目 標
 もくひょう
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児童数配付 

うららかな春
はる

の日差
ひ ざ

しのもと、ピカピカの新入生
しんにゅうせい

を迎
むか

え、新年度
しんねんど

が始
はじ

まりました。ご入学
にゅうがく

・ご

進級
しんきゅう

おめでとうございます。４月
がつ

は、新
あたら

しい生活
せいかつ

への期待
き た い

に胸
むね

を膨
ふく

らませる一方
いっぽう

で、環境
かんきょう

が変
か

わ

り、疲
つか

れやストレスがたまりやすくなる時期
じ き

でもあります。夜
よる

は早
はや

めに寝
ね

て、朝 食
ちょうしょく

をしっかり食
た

べ

てから登校
とうこう

するようにしましょう。 

今年度
こんねんど

も、安心
あんしん

・安全
あんぜん

でおいしい給 食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

できるよう、給 食 室
きゅうしょくしつ

一同力
いちどうちから

を合
あ

わせて取
と

り組
く

んで

まいります。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

へのご理解
り か い

・ご協 力
きょうりょく

のほど、よろしくお願
ねが

いいたします。献立表
こんだてひょう

や給 食
きゅうしょく

だ

よりを通
とお

して、食
しょく

に関
かん

する様々
さまざま

な情報
じょうほう

をお知
し

らせしますので、ぜひお子
こ

様
さま

と一緒
いっしょ

にお読
よ

みください。 

4 月 9日
か

(火)から給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まります。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、準備
じゅんび

から後片付
あとかたづ

けまでの食事
しょくじ

に関
かん

する活動
かつどう

を通
とお

して、様々
さまざま

なことを学
まな

ぶ時間
じ か ん

です。みんなで協 力
きょうりょく

して準備
じゅんび

をし、食
た

べる時間
じ か ん

を確保
か く ほ

するととも

に、一人一人がマナーを守
まも

ることが大切
たいせつ

です。 

江戸川区学校給食食育
えどがわくがっこうきゅうしょくしょくいく
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ご家庭
か て い

へのお願
ねが

い 

給食
きゅうしょく

を学
まな

びある時間
じ か ん

に 

 給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

は交代制
こうたいせい

で、給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

・配膳
はいぜん

・後片付
あとかたづ

けなどを行
おこな

いま

す。当番
とうばん

活動
かつどう

を通
とお

して、衛生
えいせい

への配慮
はいりょ

や配膳
はいぜん

の仕方
し か た

を身
み

につけるだけで

なく、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

で考
かんが

えて行動
こうどう

すること、責任
せきにん

をもって役割
やくわり

を果
は

たすこ

と、友達
ともだち

と協 力
きょうりょく

して仕事
し ご と

をすることなどを学
まな

びます。 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、「学校
がっこう

給 食 法
きゅうしょくほう

」に基
もと

づき実施
じ っ し

されています。栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

を提供
ていきょう

す

ることにより、成長期
せいちょうき

である子
こ

どもたちの健康
けんこう

の保持
ほ じ

・増進
ぞうしん

を図
はか

るとともに、望
のぞ

ましい食
しょく

習慣
しゅうかん

と

食
しょく

に関
かん

する実践力
じっせんりょく

を身
み

に付
つ

けさせることなどを目的
もくてき

としています。単
たん

なる食事
しょくじ

ではなく、教育
きょういく

の

一環
いっかん

に位置付
い ち づ

けられています。 

●ランチョンマット・マスク・ハンカチ … 毎日
まいにち

持
も

ち帰
かえ

り、きれいなものに交換
こうかん

をお願
ねが

します。 

●白衣
は く い

・帽子
ぼ う し

 … 毎週末
まいしゅうまつ

に給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の児童
じ ど う

が持
も

ち帰
かえ

ります。洗
せん

たく・アイロンがけ 

をして週
しゅう

明
あ

けに持
も

って来
く

るようご協 力
きょうりょく

お願
ねが

いします。 

 今年度
こんねんど

より給 食
きゅうしょく

準備中
じゅんびちゅう

は、給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

以外
い が い

の児童
じ ど う

も全員
ぜんいん

マスク着用
ちゃくよう

になります。ランチョンマットと一緒
いっしょ

にマスクもご用意
よ う い

ください。普段
ふ だ ん

か

らマスクを着
つ

けている場合
ば あ い

は、別
べつ

で用意
よ う い

する必要
ひつよう

はありません。ご協 力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いいたします。 


