
学校名

１年男子 身長 体重 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ 50ｍ走 立ち幅とび ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投げ 体力合計点

人数 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26

平均 116.5 20.9 8.3 9.8 23.3 26.2 13.8 11.3 104.0 5.3 26.7

平均 116.8 21.2 9.2 11.2 25.1 26.8 17.4 11.5 113.4 7.6 29.6

Ｔスコア 49.4 49.2 45.8 47.2 47.2 48.8 46.0 52.3 44.6 42.6

平均 116.9 21.1 9.0 11.2 25.7 26.6 17.0 11.5 112.2 7.5 29.4

Ｔスコア 49.2 49.4 47.1 47.3 46.4 49.3 46.4 52.0 45.3 42.8

平均 116.4 21.0 9.2 11.6 25.7 27.2 18.9 11.5 114.2 8.6 30.4

Ｔスコア 50.2 49.7 46.3 46.4 46.1 48.1 44.6 52.5 44.0 39.6

２年男子 身長 体重 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ 50ｍ走 立ち幅とび ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投げ 体力合計点

人数 38 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39

平均 122.4 24.0 10.1 12.2 27.9 28.2 20.0 10.5 124.6 9.2 36.4

平均 122.6 23.7 10.7 14.1 27.3 30.8 26.9 10.6 124.6 10.9 37.2

Ｔスコア 49.6 50.8 47.4 46.5 50.9 45.5 44.8 51.1 50.0 46.1

平均 122.9 23.7 10.7 14.1 27.4 30.5 26.7 10.5 123.6 10.9 37.0

Ｔスコア 49.1 51.0 47.4 46.5 50.8 46.1 44.9 50.8 50.6 46.1

平均 122.6 23.7 10.9 14.1 27.2 31.3 28.9 10.6 126.2 12.1 37.9

Ｔスコア 49.7 50.9 46.5 46.6 51.1 45.0 43.6 51.3 49.1 43.6

３年男子 身長 体重 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ 50ｍ走 立ち幅とび ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投げ 体力合計点

人数 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28

平均 129.7 28.0 13.9 18.0 29.4 31.2 24.0 10.0 140.0 13.8 41.9

平均 128.6 26.8 12.7 16.2 29.3 34.2 33.8 10.1 135.8 14.3 43.1

Ｔスコア 52.1 52.9 53.9 53.2 50.2 45.6 44.1 51.1 52.3 49.2

平均 128.6 26.7 12.6 16.4 29.4 34.1 35.0 10.0 134.0 14.4 43.2

Ｔスコア 52.1 53.3 54.3 52.9 49.9 45.8 43.4 50.5 53.3 48.9

平均 128.5 26.7 13.0 16.2 29.5 35.7 39.4 10.0 137.5 16.4 44.8

Ｔスコア 52.4 53.4 53.0 53.2 49.9 43.3 41.4 50.4 51.4 45.5

４年男子 身長 体重 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ 50ｍ走 立ち幅とび ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投げ 体力合計点

人数 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26

平均 135.3 32.7 14.5 16.2 23.8 32.3 30.8 9.6 140.2 13.8 42.8

平均 133.7 30.1 14.4 18.2 30.9 37.8 41.5 9.7 143.4 17.2 48.3

Ｔスコア 52.9 55.2 50.4 46.4 40.5 42.4 44.3 51.3 48.3 45.2

平均 133.9 30.0 14.4 18.4 31.4 38.2 42.7 9.6 142.8 17.8 48.9

Ｔスコア 52.5 55.4 50.3 46.0 39.7 41.8 43.7 50.2 48.6 44.4

平均 133.6 30.0 14.8 18.3 30.8 39.4 46.8 9.6 145.7 20.2 50.3

Ｔスコア 53.2 55.4 49.2 46.2 40.1 40.2 42.0 50.0 47.1 41.0

５年男子 身長 体重 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ 50ｍ走 立ち幅とび ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投げ 体力合計点

人数 33 33 33 32 32 32 32 32 32 32 32

平均 140.2 34.4 17.7 20.1 28.2 40.3 39.2 9.0 154.4 19.8 52.6

平均 139.2 33.6 16.6 19.7 33.0 42.2 48.3 9.3 152.5 20.4 53.7

Ｔスコア 51.5 51.4 53.1 50.7 43.9 47.2 45.7 53.6 50.9 49.2

平均 139.3 33.5 16.5 20.1 33.5 41.9 49.6 9.2 151.9 21.0 54.2

Ｔスコア 51.4 51.6 53.3 50.0 43.2 47.6 44.9 52.6 51.2 48.5

平均 138.6 33.0 17.0 20.2 32.9 42.9 54.9 9.2 155.0 23.7 55.6

Ｔスコア 52.6 52.4 52.0 49.8 43.7 46.4 42.3 52.2 49.7 45.1

６年男子 身長 体重 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ 50ｍ走 立ち幅とび ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投げ 体力合計点

人数 25 25 25 24 25 25 25 25 25 25 24

平均 146.0 37.9 20.2 21.5 35.3 42.4 47.5 8.8 164.4 21.2 57.4

平均 145.5 38.3 19.5 21.9 35.5 45.1 55.6 9.0 162.3 24.2 59.2

Ｔスコア 50.7 49.5 51.4 49.4 49.7 46.2 46.2 52.4 51.0 46.9

平均 145.4 37.9 19.2 21.9 35.6 45.0 56.7 8.9 162.3 24.4 59.6

Ｔスコア 50.8 50.0 52.2 49.3 49.6 46.2 45.7 51.1 50.9 46.5

平均 145.1 37.8 19.8 22.1 34.9 46.1 63.6 8.8 166.0 27.9 61.5

Ｔスコア 51.3 50.2 50.8 49.1 50.4 44.9 42.8 50.9 49.2 42.5
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<学年別コメント>　合計得点は全国平均、東京都平均より低い水準にあります。測定種目の中では、「20ｍシャトルラン」が低い傾向にあります。なわとび、
持久走など長時間ねばり強く続けていく運動を取り入れましょう。
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<学年別コメント>　合計得点は全国平均、東京都平均より低い水準にあります。測定種目の中では、「ソフトボール投げ」が低い傾向にあります。全力でボー
ルを投げる場面を増やし、体全体を使った大きなフォームで投げることを意識しましょう。
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<学年別コメント>　合計得点は全国平均、東京都平均より低い水準にあります。測定種目の中では、「長座体前屈」が低い傾向にあります。準備運動、体
ほぐし体操などで、柔軟性を高めましょう。
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平成31年度(2019年)　東京都児童・生徒体力・運動能力、生活・運動習慣等調査
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学校名

１年女子 身長 体重 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ 50ｍ走 立ち幅とび ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投げ 体力合計点

人数 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15

平均 115.4 21.1 8.5 13.3 34.4 26.9 15.3 11.1 103.6 4.8 32.5

平均 115.7 20.7 8.6 11.2 27.7 25.9 14.6 11.8 105.3 5.3 29.7

Ｔスコア 49.4 51.6 49.8 54.1 60.1 52.5 51.1 57.0 48.9 47.2

平均 115.8 20.7 8.4 10.9 28.2 25.6 14.0 11.8 104.5 5.2 29.3

Ｔスコア 49.1 51.8 50.6 54.9 59.1 53.1 52.2 57.0 49.5 47.9

平均 115.6 20.6 8.5 11.0 28.1 26.6 15.0 11.9 106.3 5.7 30.2

Ｔスコア 49.5 51.8 50.0 54.7 59.8 50.7 50.4 57.2 48.3 45.0

２年女子 身長 体重 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ 50ｍ走 立ち幅とび ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投げ 体力合計点

人数 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22

平均 120.7 22.6 8.8 12.1 28.0 27.0 17.1 10.8 113.7 5.4 32.9

平均 121.5 23.1 10.1 13.7 30.1 29.2 20.6 10.9 115.9 6.8 37.1

Ｔスコア 48.5 48.4 44.4 46.9 47.0 45.7 46.0 51.2 48.7 43.7

平均 121.8 23.2 10.1 13.7 30.5 29.2 20.3 10.9 115.8 6.9 37.2

Ｔスコア 47.9 48.0 44.6 46.8 46.4 45.7 46.4 51.2 48.7 43.3

平均 121.6 23.3 10.4 13.3 30.0 30.2 22.7 11.0 118.4 7.6 37.8

Ｔスコア 48.3 47.9 43.4 47.7 46.9 44.0 44.0 51.9 47.2 40.9

３年女子 身長 体重 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ 50ｍ走 立ち幅とび ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投げ 体力合計点

人数 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22

平均 127.4 27.2 12.0 16.0 33.5 27.1 19.0 10.1 132.3 7.5 42.1

平均 127.8 26.4 12.0 15.6 32.9 32.4 25.5 10.4 127.2 8.7 43.4

Ｔスコア 49.3 51.9 50.1 50.7 50.8 42.0 44.3 54.0 52.9 45.6

平均 127.7 26.1 11.9 15.8 33.1 32.3 25.8 10.4 126.2 8.8 43.6

Ｔスコア 49.4 52.9 50.5 50.3 50.4 41.9 44.0 53.5 53.6 45.2

平均 127.4 25.9 11.9 15.0 32.6 33.7 29.0 10.4 128.2 9.5 44.4

Ｔスコア 49.9 53.4 50.4 51.9 51.3 40.2 42.4 54.0 52.3 43.1

４年女子 身長 体重 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ 50ｍ走 立ち幅とび ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投げ 体力合計点

人数 31 31 31 30 31 31 30 30 31 30 29

平均 132.5 28.8 13.5 17.2 29.9 34.1 32.6 9.6 136.4 10.3 48.7

平均 133.5 29.5 13.7 18.1 35.0 36.6 32.4 9.9 137.0 10.5 49.8

Ｔスコア 48.5 48.5 49.3 48.2 43.3 46.0 50.1 54.7 49.7 49.2

平均 133.6 29.4 13.7 17.9 35.5 36.6 32.4 9.9 135.9 10.8 50.0

Ｔスコア 48.2 48.8 49.4 48.7 42.6 46.1 50.1 54.0 50.2 48.4

平均 133.1 29.1 13.8 17.4 34.1 37.5 37.0 9.9 137.4 12.1 50.9

Ｔスコア 49.0 49.4 49.2 49.6 44.2 44.8 47.2 54.6 49.4 45.1

５年女子 身長 体重 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ 50ｍ走 立ち幅とび ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投げ 体力合計点

人数 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32

平均 139.1 32.7 16.3 19.4 34.5 41.6 34.8 9.3 151.8 12.7 57.3

平均 140.2 33.9 16.3 19.2 37.7 40.3 38.7 9.6 146.3 12.5 55.5

Ｔスコア 48.3 48.2 50.0 50.4 45.9 52.1 47.4 53.5 52.9 50.4

平均 140.3 33.6 16.1 19.3 38.2 40.3 39.2 9.5 145.8 12.8 55.9

Ｔスコア 48.1 48.6 50.3 50.0 45.4 52.1 47.1 52.6 53.2 49.7

平均 140.3 33.9 16.8 18.8 37.6 40.6 44.0 9.5 147.9 14.7 57.1

Ｔスコア 48.2 48.1 48.6 51.1 45.8 51.5 44.4 52.0 52.0 45.7

６年女子 身長 体重 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ 50ｍ走 立ち幅とび ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投げ 体力合計点

人数 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33

平均 147.8 38.8 19.5 21.8 42.0 41.4 39.9 9.0 163.7 14.1 61.5

平均 147.0 38.8 19.3 20.6 41.3 43.0 44.6 9.2 154.7 14.0 60.8

Ｔスコア 51.2 50.1 50.4 52.2 50.9 47.2 47.1 53.9 54.7 50.2

平均 147.0 38.5 19.1 20.6 41.1 43.0 44.9 9.1 154.4 14.6 61.1

Ｔスコア 51.1 50.5 50.9 52.3 51.1 47.2 46.9 52.5 54.6 49.0

平均 147.0 38.9 19.4 20.1 40.3 43.6 50.4 9.2 157.3 16.4 62.1

Ｔスコア 51.3 50.0 50.2 53.3 52.1 46.3 44.2 53.0 53.2 45.7

東京都教育委員会

平成31年度(2019年)　東京都児童・生徒体力・運動能力、生活・運動習慣等調査
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<学年別コメント>　合計得点は全国平均、東京都平均より高くなっています。測定種目の中では、「ソフトボール投げ」が低い傾向にあります。全力でボールを
投げる場面を増やし、体全体を使った大きなフォームで投げることを意識しましょう。
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都
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<学年別コメント>　合計得点は全国平均、東京都平均より低い水準にあります。測定種目の中では、「ソフトボール投げ」が低い傾向にあります。全力でボー
ルを投げる場面を増やし、体全体を使った大きなフォームで投げることを意識しましょう。
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<学年別コメント>　合計得点は全国平均、東京都平均より低い水準にあります。測定種目の中では、「反復横とび」が低い傾向にあります。鬼ごっこ（低学
年）やラダートレーニング（中・高学年）など、すばやい動きが必要な運動を取り入れましょう。
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町村

東京
都

全国

<学年別コメント>　合計得点は全国平均、東京都平均より低い水準にあります。測定種目の中では、「長座体前屈」が低い傾向にあります。準備運動、体
ほぐし体操などで、柔軟性を高めましょう。

区市
町村

東京
都

全国

<学年別コメント>　合計得点は全国平均とほぼ等しく、東京都平均より高くなっています。測定種目の中では、「20ｍシャトルラン」が低い傾向にあります。な
わとび、持久走など長時間ねばり強く続けていく運動を取り入れましょう。

学校

区市
町村

東京
都

全国

<学年別コメント>　合計得点は全国平均とほぼ等しく、東京都平均より高くなっています。測定種目の中では、「20ｍシャトルラン」が低い傾向にあります。な
わとび、持久走など長時間ねばり強く続けていく運動を取り入れましょう。
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