
今月
こんげつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

 

換気
か ん き

をしよう 

裏面があります 

 

 

 

 

 

校長 淺野 努   養護教諭  

令和
れ い わ

６年
ねん

が始
はじ

まりました。みなさんは今年
こ と し

の目標
もくひょう

を立てましたか？どんな目標
もくひょう

も自分
じ ぶ ん

なりに

努力
どりょく

をして挑戦
ちょうせん

してみることが大切
たいせつ

です。そして、その目標
もくひょう

に向
む

かうために土台
ど だ い

となるのが

元気
げ ん き

な心
こころ

と体
からだ

です。今年
こ と し

1年、けがや事故
じ こ

、病気
びょうき

に気
き

をつけて健康
けんこう

な体
からだ

づくりを心
こころ

がけて

元気
げ ん き

に過
す

ごしていきましょう。 

 

 

 

ますます寒
さむ

い時期
じ き

を迎
むか

えます。冬
ふゆ

は乾燥
かんそう

しているため、感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しやすくなります。

十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとり、3食
しょく

バランスの良
よ

い食事
しょくじ

で栄養
えいよう

をつけて、体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう。また、

外
そと

から帰
かえ

るときやご飯
はん

の前
まえ

にはしっかりと手洗
て あ ら

い・うがいをして感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

しましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

病  名 出 席 停 止 の 期 間 

感染性胃腸炎 下痢、嘔吐症状が軽減した後、感染のおそれがないと認められるまで 

 

令和６年 １月 9日 １月号 

江戸川区立大杉小学校 

ほけんだより 

感染症
かんせんしょう

について 

保護者の皆様へ 

感染症治癒証明書の項目変更があり、「感染性胃腸炎」が追加されました。感染拡大を防止のため

に感染性胃腸炎と診断された場合は再度病院受診していただき、治癒証明書を提出していただくよう

にお願いします。 

予防する上で手洗いが有効な対策です。ご家庭でも、食事の前やトイレの後、外から帰ってきた際

には手洗いをよく行うなど感染症対策の徹底をお願いします。 

※治癒証明書は学校 HPに掲載していますので、印刷してお使いください。 



 

 

 

 健康
けんこう

にいるためには心
こころ

の健康
けんこう

を守
まも

ることも大切
たいせつ

です。テストや習
なら

い事
ごと

、友人
ゆうじん

関係
かんけい

などでイライ

ラしたり、落
お

ち込
こ

んでしまうことはありませんか？それは、心
こころ

の SOSサインかもしれません。

心
こころ

は目
め

には見
み

えませんが、ストレスがたまってくると心
こころ

や体
からだ

にサインが現
あらわ

れます。ストレス

というとよくないものだと思
おも

うかもしれませんが、適度
て き ど

なストレスはがんばろうと思
おも

う意欲
い よ く

や

前向
ま え む

きな目標
もくひょう

をもち、成長
せいちょう

することにつながります。行
い

き過
す

ぎたストレスは心
こころ

と体
からだ

に負担
ふ た ん

を

かけてしまうので、自分
じ ぶ ん

なりの対処法
たいしょほう

で上手
じょうず

にストレスとつきあっていきましょう♪ 

 

 

 

 

 

 

 

ストレスとの上手
じょうず

なつきあい方
かた

を見
み

つけよう！ 

★1月の保健行事★ 

発育測定 低学年    10日（水） 

     中学年    15日（月） 

     高学年    16日（火） 

 体育
たいいく

着
ぎ

で測定
そくてい

します。忘
わす

れないよう

にしてください。 

 髪
かみ

の毛
け

を結
むす

んで

くる場合
ば あ い

は、頭
あたま

の

高
たか

い位置
い ち

はさけて

ください。 


