
今月
こんげつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

 

目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

 

 

 

 

 

校長 淺野 努   養護教諭   

 １０月
がつ

に入
はい

り、朝晩
あさばん

も風
かぜ

が涼
すず

しくなり気持
き も

ちのよい秋
あき

の気
き

候
こう

になってきました。季節
き せ つ

の変
か

わり

目
め

は体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなるので上着
う わ ぎ

などで調節
ちょうせつ

して、体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけましょう。コロナ明
あ

けから徐々
じょじょ

に以前
い ぜ ん

の生活
せいかつ

に戻
もど

りつつあり、手洗い・うがいなどの感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

が緩
ゆる

んでしまう頃
ころ

で

す。これからの時期
じ き

はインフルエンザやノロウイルスなど感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しやすい時期
じ き

にもなり

ます。外
そと

から帰
かえ

った時
とき

や食
た

べ物
もの

を食
た

べるときは必
かなら

ず手洗
て あ ら

い・うがいをして、体調
たいちょう

が悪
わる

いときは

無理
む り

をせずしっかりと休
やす

みましょう。  
 

 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家庭数 

令和５年 １０月２日 １０月号 

江戸川区立大杉小学校 

ほけんだより 

１０月
がつ

１０日
か

は目
め

の愛
あい

護
ご

デー 



 

 

 

 

 

 ４月
がつ

１
つい

日
たち

から９月
がつ

２0日
は つ か

まで、保
ほ

健
けん

室
しつ

に来
らい

室
しつ

した人
ひと

は全
ぜん

部
ぶ

で８０１人
にん

（内
ない

科
か

系
けい

で

の来
らい

室
しつ

３２３人
にん

、外
げ

科
か

系
けい

での来
らい

室
しつ

４７８人
にん

）でした。平均
へいきん

すると、毎日
まいにち

約
やく

９人
にん

が利
り

用
よう

していることになります。 

 

★大
おお

杉
すぎ

小
しょう

学
がっ

校
こう

 保
ほ

健
けん

室
しつ

 何
なん

でもランキング★ 

～前
ぜん

期
き

編
へん

～ 

 新
しん

年
ねん

度
ど

が始
はじ

まって半年
はんとし

が

経
た

ちました。今回
こんかい

は、前半
ぜんはん

６か月間
げつかん

の保
ほ

健
けん

室
しつ

の様
よう

子
す

を

お伝
つた

えします。 

（４／１～９／２0） 

来
らい

室
しつ

理
り

由
ゆう

（内
ない

科
か

） 

 

１位
い

 頭痛
ず つ う

（９９人
にん

） 

２位
い

 腹痛
ふくつう

（９７人
にん

） 

３位
い

 気
き

持
も

ち悪
わる

い（８９人
にん

） 

来
らい

室
しつ

理
り

由
ゆう

（外
げ

科
か

） 

 

１位
い

 いたみ（１５９人
にん

） 

２位
い

 打
だ

撲
ぼく

（１２５人
にん

） 

３位
い

 擦
す

り傷
きず

（７０人
にん

） 

場
ば

所
し ょ

（内
ない

科
か

） 

 

１位
い

 教
きょう

室
しつ

（５２人
にん

） 

２位
い

 校庭
こうてい

（１２人
にん

） 

３位
い

 体育館
たいいくかん

（８人
にん

） 

来
らい

室
しつ

時
じ

間
かん

 

 

１位
い

 普
ふ

通
つう

授
じ ゅ

業
ぎょう

中
ちゅう

（３０８人
にん

） 

２位 休
やす

み時
じ

間
かん

（２７６人
にん

） 

３位
い

 体
たい

育
いく

授
じ ゅ

業
ぎょう

中
ちゅう

（９９人
にん

） 

場
ば

所
し ょ

（外
げ

科
か

） 

 

１位
い

 教
きょう

室
しつ

（１８９人
にん

） 

２位
い

 校庭
こうてい

（１２３人
にん

） 

３位
い

 体
たい

育
いく

館
かん

（２４人
にん

） 

体
からだ

の部
ぶ

位
い

（外
げ

科
か

） 

 

１位
い

 下肢
か し

…ももやすね、足
あし

など（１３７人
にん

） 

２位
い

 目
め

（４２人
にん

） 

３位
い

 頭部
と う ぶ

（３８人
にん

） 

来室
らいしつ

学年
がくねん

 

 

１位
い

 ２年生
ねんせい

（１９６人
にん

）    ２位
い

 ３年生
ねんせい

（１８０人
にん

）    ３位
い

 ５年生
ねんせい

…（１３６人
にん

） 
 

「急
きゅう

に痛
いた

い」「何
なに

もしていな

いのに痛
いた

い」と言
い

って来
ら い

室
し つ

す

る児
じ

童
どう

がとても多
おお

いです。 

腹
ふく

痛
つう

の訴
うった

えの中
なか

では、気
き

温
おん

が低
ひく

い日
ひ

だけでなく、冷
れい

房
ぼう

が直
ちょく

接
せつ

当
あ

たる席
せき

で冷
ひ

えてしまったという児
じ

童
どう

も多
おお

かったで

す。 

外
そと

遊
あそ

びや体育
たいいく

よりも、

教
きょう

室
しつ

で痛
いた

みが出
で

る、けが

をする児
じ

童
どう

が多
おお

いです。 


