
１ 水
【端午の節句献立】
中華ちまき　　ししゃもの青のり揚げ
もやしの中華あえ　　中華コーンスープ

牛乳　豚肉　鶏肉　ししゃも　
ハム　たまご　青のり

もち米　米　油　ごま油　
砂糖　春雨　でんぷん

人参　小松菜　にんにく　
しょうが　玉ねぎ　ねぎ　
もやし　きゅうり　たけのこ　
ｺｰﾝ　干し椎茸

５７３ ｋcal
２３．６ g
　２．４ g

２ 木
ハッシュドポークライス
こまツナサラダ
フルーツヨーグルト

牛乳　豚肉　ツナ　粉チーズ　
ヨーグルト　生クリーム
白いんげん豆

米　小麦粉　油　砂糖

人参　小松菜　しょうが　ｾﾛﾘ
にんにく　玉ねぎ　きゅうり
ｷｬﾍﾞﾂ ｴﾘﾝｷﾞ　ﾄﾏﾄ缶 バナナ
みかん缶　ﾊﾟｲﾝ缶　黄桃缶

５８７ ｋcal
１９．６ g
　１．６ g

７ 火
ごはん　　鶏肉のそぼろ
鮭のつけ焼き　　　小松菜のおかかあえ
いろどり汁　　　清見オレンジ

牛乳　鮭　豚肉　鶏肉　ハム　
油揚げ　大豆　かつお節

米　こんにゃく　砂糖　
油　ごま油

人参 小松菜　にんにく
しょうが　ごぼう　大根　ねぎ　
玉ねぎ　ｷｬﾍﾞﾂ　もやし　
かぼちゃ　清見オレンジ

５８７ ｋcal
２８．６ g
　１．８ g

８ 水
ごぼうピラフ
レバーとポテトのガーリックあえ
グリーンサラダ　　クリームパスタスープ

牛乳　鶏肉　豚レバー　
ベーコン　チーズ　豆乳
生クリーム

米　じゃがいも　パスタ　油
砂糖　でんぷん　小麦粉

人参　小松菜　にんにく
しょうが　ごぼう　玉ねぎ　
ｷｬﾍﾞﾂ　きゅうり　ｺｰﾝ
ﾊﾟﾌﾟﾘｶ　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ

６００ ｋcal
２３．４ g
　２．３ ｇ

９ 木
ごはん　　のりの佃煮
かつおのから揚げ　　ごまあえ　
新玉ねぎとじゃがいものみそ汁　甘夏みかん

牛乳　かつお　油揚げ　
のり　わかめ　
白みそ　赤みそ

米　じゃがいも　油　
すりごま　練りごま　
砂糖　でんぷん

人参　小松菜　しょうが
にんにく　ｷｬﾍﾞﾂ　もやし
新玉ねぎ　甘夏みかん

６０６ ｋcal
２９．５ g
　２．３ g

１０ 金
きなこ揚げパン
ミートボール野菜スープ　
ポテドレサラダ　　バナナ

牛乳　鶏肉　ハム　豆腐
きなこ

コッペパン　じゃがいも　油
でんぷん　砂糖

人参　小松菜　しょうが
にんにく　玉ねぎ　ｷｬﾍﾞﾂ　
きゅうり ｺｰﾝ ｴﾘﾝｷﾞ バナナ

５７４ ｋcal
２１．８ g
　２．２ g

１３ 月
ごはん　　じゃこ大豆
千草焼き　
キャベツの磯あえ　　沢煮椀

牛乳　豚肉　鶏肉　じゃこ
ちくわ　ツナ　たまご　のり
大豆

米　砂糖　でんぷん　油
人参 小松菜　ねぎ　大根　
ｷｬﾍﾞﾂ　ごぼう　えのき茸
干し椎茸

６００ ｋcal
２８．４ g
　２．３ g

１４ 火

【郷土料理献立・埼玉県】
かてめし　　ゼリーフライ
たまごと小松菜の炒めもの
豆腐のみそ汁　　　美生柑

牛乳　鶏肉　豆腐　油揚げ
おから　高野豆腐　昆布
かつお節　白みそ　赤みそ

米　じゃがいも　パン粉
小麦粉　油　砂糖　でんぷん

人参　小松菜　ｷｬﾍﾞﾂ
玉ねぎ ねぎ 大根　もやし
さやいんげん　えのき茸
ぜんまい 干し椎茸　美生柑

６００ ｋcal
２２．３ g
　２．０ g

１５ 水 ミートサンド　　フライドポテト　
ABCマカロニスープ　　　　バナナ

牛乳　豚肉　鶏肉　ベーコン
大豆

コッぺパン　じゃがいも
マカロニ　小麦粉　油

人参 小松菜  玉ねぎ　ｷｬﾍﾞﾂ
バナナ

６１１ ｋcal
２３．４ g
　１．８ g

１６ 木
グリンピースごはん　　つくね焼き
ハムと小松菜のからしあえ
かきたま汁　　　清見オレンジ

牛乳　豚肉　ハム　たまご　
豆腐　大豆　わかめ

米　じゃがいも　パン粉
油　砂糖　でんぷん

人参　小松菜　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ
しょうが　にんにく　玉ねぎ　
ねぎ もやし 大根　ｷｬﾍﾞﾂ
にら　えのき茸　清見オレンジ

６０４ ｋcal
２７．９ g
　２．０ g

１７ 金 五目あんかけ焼きそば
わかめと豆腐のスープ　　　マーラーカオ

牛乳　豚肉　いか　えび　
ベーコン　豆腐　わかめ

蒸し中華麺　小麦粉
油　ごま油　でんぷん　
黒砂糖　砂糖

人参　小松菜　しょうが
にんにく　玉ねぎ　白菜
ねぎ　もやし　たけのこ　
干し椎茸

５７２ ｋcal
２３．６ g
　２．４ g

２０ 月

ごはん　　ひじきふりかけ
とびうおのさつま揚げ　
茎わかめと大根のあえもの　
キャベツのみそ汁

牛乳　とびうお　たら　鶏肉　
ハム　豆腐　油揚げ　大豆
茎わかめ　かつお節
白みそ　赤みそ

米　じゃがいも　砂糖
でんぷん　油　ごま油

人参　小松菜　にんにく　
しょうが もやし 大根　ごぼう　
ねぎ ｷｬﾍﾞﾂ　えのき茸

５７６ ｋcal
２５．１ g
　１．８ g

２１ 火 ピリ辛チャーハン　　小松菜ジャンボぎょうざ
春雨スープ　　　オレンジ

牛乳　豚肉　鶏肉　豆腐　
大豆

米　餃子の皮　油　ごま油　
でんぷん　春雨

人参　小松菜　ｷﾑﾁ　
しょうが　にんにく　ｷｬﾍﾞﾂ　
ねぎ　葉ねぎ　にら　白菜
干し椎茸　オレンジ

５７７ ｋcal
１９．６ g
　２．１ g

２２ 水
【手づくりパンの日】
ガーリックパン　　　ポークビーンズ
マカロニサラダ　　　バナナ

牛乳　豚肉　ツナ　粉チーズ
大豆

強力粉　小麦粉　じゃがいも
マカロニ　砂糖　油

人参　小松菜　にんにく
玉ねぎ　ｷｬﾍﾞﾂ　きゅうり　
バナナ

６０３ ｋcal
２３．２ g
　２．２ g

２３ 木
わかめごはん　
ホキのさざれ焼き　　肉じゃが
えのきのみそ汁

牛乳　ホキ　わかめ　豚肉　
豆腐　油揚げ　白みそ
赤みそ

米　じゃがいも　こんにゃく　
砂糖　油　パン粉
マヨネーズ（卵不使用）

人参　小松菜　ねぎ　白菜
さやいんげん　大根　玉ねぎ
えのき茸　干し椎茸

５９９ ｋcal
２６．５ g
　２．１ g

２４ 金
【📖おはなし給食】
山菜うどん　　きびなごのから揚げ
キャベツとツナのあえもの　　よもぎだんご

牛乳　鶏肉　きびなご　ツナ　
なると　油揚げ　わかめ
きなこ

うどん　白玉粉　油　砂糖　
でんぷん

人参　小松菜　しょうが
にんにく　たけのこ　わらび　
ふき　ねぎ　ｷｬﾍﾞﾂ　もやし　
干し椎茸　よもぎ

５９９ ｋcal
２９．０ g
  ２．４ g

２７ 月
ごはん　鯖のごまみそかけ
じゃがいものきんぴら
具だくさんすまし汁　　　メロン

牛乳　鯖　豚肉　鶏肉
さつま揚げ　油揚げ　豆腐　
白みそ

米　じゃがいも　こんにゃく　
すりごま　ごま油　油　砂糖

人参　小松菜　しょうが　
にんにく　さやえんどう　大根
ごぼう　えのき茸　玉ねぎ
メロン

６０２ ｋcal
２７．５ g
　２．１ g

２８ 火 五目ごはん　　　ちくわの磯辺揚げ
五色あえ　　豆腐のかきたま汁

牛乳　鶏肉　ちくわ　ハム　
たまご　豆腐　油揚げ　
青のり

米　油　ごま油　砂糖　
でんぷん　小麦粉

人参 小松菜 玉ねぎ ねぎ
さやえんどう　ｷｬﾍﾞﾂ きゅうり
大根　たけのこ　えのき茸
干し椎茸

５７４ ｋcal
２３．６ g
　１．９ g

２９ 水
ごはん　　わかめのおかか炒め
鶏肉の甘酢だれ　 小松菜のあえもの　
大豆入りみそ汁

牛乳　鶏肉　ハム　わかめ　
油揚げ　大豆　　豆乳
かつお節　白みそ　赤みそ

米　じゃがいも　こんにゃく　
砂糖　でんぷん　油　ごま油

人参　小松菜　しょうが
にんにく　ｷｬﾍﾞﾂ　もやし
大根　ねぎ　えのき茸

５７５ ｋcal
２６．９ g
　２．０ g

３０ 木
二色トースト（ハムチーズ・ジャム）
豆とたこのカレー煮
アスパラサラダ　　　オレンジ

牛乳　豚肉　ハム　ベーコン　
たこ　チーズ　大豆　
白いんげん豆

食パン　じゃがいも　小麦粉　
マーガリン　油　砂糖

人参　小松菜　にんにく　
きゅうり　玉ねぎ　ｷｬﾍﾞﾂ
ｺｰﾝ ｴﾘﾝｷﾞ ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ
ｾﾛﾘ　いちごｼﾞｬﾑ　オレンジ

５７１ ｋcal
２６．９ g
　２．１ g

３１ 金

【運動会応援給食】
みそ勝（カツ）丼
切干大根のあえもの
あられ麩のすまし汁    紅白寒天

牛乳　豚肉　ハム　豆腐　
赤みそ　豆みそ  大豆
粉寒天　乳酸飲料

米　小麦粉　パン粉
油　ごま油　砂糖　中ざら糖
でんぷん　白すりごま
春雨　あられ麩

人参　小松菜　にんにく
ｷｬﾍﾞﾂ　きゅうり　大根
ねぎ　切干大根　ぶどう果汁
りんご果汁　ｵﾚﾝｼﾞ果汁

６５７ ｋcal
２３．０ g
　２．１ g

みどりの食品
体の調子を整える

エネルギー
たんぱく質
塩　　 　分

日
曜
日

牛乳 こんだてめい
あかの食品

血や肉になる
きいろの食品
働く力になる

家庭数配布令和６年度

＜５月の平均栄養価＞

エネルギー ： ５９３ ｋｃａｌ たんぱく質 ： ２４．９ ｇ

塩 分 ： ２．１ ｇ 脂 質 ： ２０．１ ｇ

🌼２４日（金）のおはなし給食は、『ばばばあちゃんのよもぎだんご』より

『よもぎだんご』です。

🌼都合により献立が変更する場合がありますのでご了承ください。

＜５月の給食目標＞

時間を守って楽しく食べましょう。

令和 ６ 年 ４ 月 ３０ 日
江戸川区立北小岩小学校

校 長 藤島 寿晴

栄養士 太田 礼子


