
４月 場所 ５月 場所 ６月 場所 7月 場所 ９月 場所 １０月 場所

1年

・2方向どんじゃん
・リバーシ
・
・ 校庭

・2方向どんじゃん
・リバーシ
・
・ 校庭

・動物歩きリレー
・2方向どんじゃん
・
・ その他

・動物歩きリレー
・2方向どんじゃん
・
・ その他

・
・
・
・

・的あて
・動物歩きリレー
・
・ 体育館

2年

・ろくぼっクライミング
・的あて
・
・ 体育館

・ろくぼっクライミング
・的あて
・
・ 体育館

・リバーシ
・ろくぼっクライミング
・
・ 体育館

・リバーシ
・ろくぼっクライミング
・
・ 体育館

・
・
・
・

・2方向どんじゃん
・リバーシ
・
・ 校庭

3年

・のぼりぼう
・2方向どんじゃん
・
・ 校庭

・のぼりぼう
・2方向どんじゃん
・
・ 校庭

・2方向どんじゃん
・平均台
・
・ 校庭

・平均台
・ナイススロー
・
・ 体育館

・
・
・
・

・ナイススロー
・投の運動
・
・ 校庭

4年

・平均台
・ナイススロー
・
・ 体育館

・平均台
・ナイススロー
・
・ 体育館

・ナイススロー
・投の運動
・
・ 校庭

・投の運動
・長縄
・
・ 校庭

・
・
・
・

・長縄
・マーカービンゴ
・
・ 屋上

5年

・投の運動
・長縄
・
・ 校庭

・投の運動
・長縄
・
・ 校庭

・長縄
・マーカービンゴ
・
・ 屋上

・マーカービンゴ
・バンブーダンス
・
・ 校庭

・
・
・
・

・バンブーダンス
・宝とり鬼
・
・ 屋上

6年

・マーカービンゴ
・バンブーダンス
・
・ 校庭

・マーカービンゴ
・バンブーダンス
・
・ 校庭

・バンブーダンス
・宝とり鬼
・
・ 屋上

・宝とり鬼
・のぼり棒
・
・ 校庭

・
・
・
・

・のぼりぼう
・2方向どんじゃん
・
・ 校庭

１１月 場所 １２月 場所 １月 場所 ２月 場所 ３月 場所

1年

・的あて
・動物歩きリレー
・
・ 体育館

・2方向どんじゃん
・リバーシ
・
・ 校庭

・2方向どんじゃん
・リバーシ
・
・ 校庭

・動物歩きリレー
・2方向どんじゃん
・
・ その他

・動物歩きリレー
・2方向どんじゃん
・
・ その他

2年

・2方向どんじゃん
・リバーシ
・
・ 校庭

・ろくぼっクライミング
・的あて
・
・ 体育館

・ろくぼっクライミング
・的あて
・
・ 体育館

・リバーシ
・ろくぼっクライミング
・
・ 体育館

・リバーシ
・ろくぼっクライミング
・
・ 体育館

3年

・ナイススロー
・投の運動
・
・ 校庭

・のぼりぼう
・2方向どんじゃん
・
・ 校庭

・のぼりぼう
・2方向どんじゃん
・
・ 校庭

・2方向どんじゃん
・平均台
・
・ 校庭

・平均台
・ナイススロー
・
・ 体育館

4年

・長縄
・マーカービンゴ
・
・ 屋上

・平均台
・ナイススロー
・
・ 体育館

・平均台
・ナイススロー
・
・ 体育館

・ナイススロー
・投の運動
・
・ 校庭

・投の運動
・長縄
・
・ 校庭

5年

・バンブーダンス
・宝とり鬼
・
・ 屋上

・投の運動
・長縄
・
・ 校庭

・投の運動
・長縄
・
・ 校庭

・長縄
・マーカービンゴ
・
・ 屋上

・マーカービンゴ
・バンブーダンス
・
・ 校庭

6年

・のぼりぼう
・2方向どんじゃん
・
・ 校庭

・マーカービンゴ
・バンブーダンス
・
・ 校庭

・マーカービンゴ
・バンブーダンス
・
・ 校庭

・バンブーダンス
・宝とり鬼
・
・ 屋上

・宝とり鬼
・のぼり棒
・
・ 校庭

全校運動遊びかみなんタイム　実施計画

令和5年　2月14日

江戸川区立上一色南小学校

１　ねらい ・いろいろな運動遊びに取り組むことにより，多様な動きを体験し，運動の日常化につなげていく。

内容

内容

かみなんタイム
かみなんタイム
らんらんウィーク

かみなんタイム
らんらんウ&フ

長なわ週間&集会

５　運動遊び内容年間計画

２　実施日時　

３　取組方法

１０月７月 ９月４月 ５月 ６月

◇『かみなんタイム』毎週木曜日　１０時２０分～１０時４０分（中休み）

※ただし，『運動会』（９月），『らんらんウィーク』（６月と２月の年２回のらんらんフェスティバル前の１週間　１０
時３０分～４０分　中休み），『長なわ週間』（６月，１２月，３月の年３回　長なわ集会前の１週間　１０時３０分～
１０時４０分　中休み）の期間は，『かみなんタイム』は行わない。

・学級単位で，決められた場所で決められた運動遊びを行う。
・かみなんタイムが実施される休み時間には，原則として係活動や委員会活動等は行わない。
・教職員が一緒になって遊びに取り組み，児童の安全に配慮する。

かみなんタイム 運動会 かみなんタイム

４　年間計画

３月
※らんらんウ&フは，ら
んらんウィークとらんら
んフェスティバルの略

かみなんタイム
長なわ週間&大会

１１月

かみなんタイム
長なわ週間

かみなんタイム
長なわ週間&集会

かみなんタイム
短なわ月間

かみなんタイム
らんらんウ&フ

１２月 １月 ２月


