
ＳＮＳ学校・家庭ルール 

 

 

ＳＮＳ家庭ルール（例） 

 スマホやゲームは、１日に２時間までにする。 

 使用してよいのは、午後○時までとする。 

 スマホやゲームは、リビングで使い、自分の部屋に

持ちこまない。 

 見た人がイヤな気持ちにならないか、 

考えてから送る。 

 個人情報は書かない。 

 

ＳＮＳ西小岩小学校ルール 

①１日２時間、９時までにしよう 

 ※動画やゲームの見すぎ、やりすぎに注意しよう。 

 ※先生の指示があるとき以外は、学習用タブレットで youtube 動

画を見ないようにします。 

②アプリや閲覧サイトは、大人と確認して、管理してもらおう。 

③送信前に内容を確認して、相手の気持ちや見た人の気持ちを考え

よう。 

④個人情報を教えたり、自分や他人の写真や動画を送ったりしませ

ん。 

⑤使う場所や使い方、マナーを守ろう。（公共の場で使用しない。） 

えどタブルール 
 

☆江戸川区のタブレットは、授業や家庭学習のみの使用

です。 
 

☆家庭学習で使う場合は、学校からの指示がない場合は、

１日１時間までです。 
 

☆家庭での先生や友達との通信は、学校で決められた時

間内のみで行います。 
 

☆見た人がイヤな気持ちになる言葉、画像、動画は使用

しません。 
※みなさんのタブレットは、江戸川区教育委員会で使用状況を管

理しています。 

例 


