
「SNS 西小岩小学校ルール」について     

 

昨今のインターネットや SNS の利用に関する課題は低年齢化し、西小岩小学校

でも SNS に関する指導を日常的に行っているところです。そこで、テレビやインターネット、ゲーム等を使用す

る機会が増える冬期休業期間中に、冬休みＳＮＳ強化週間を設定いたします。あわせて、表面下の『SNS 家庭ル

ール』を各ご家庭でお子様と共に作成し、冬期休業期間中に裏面の振り返りシートに記入していただくことで、

子供たちの安全・安心につなげていきたいと思います。ご協力のほど、よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SNS 西小岩小学校ルール 

①１日２時間、９時までにしよう。 

 ※動画やゲームの見すぎ、やりすぎに注意しよう。 

 ※先生の指示があるとき以外は、youtube 動画を見ないようにします。 

②アプリや閲覧サイトは、大人と確認して、管理してもらおう。 

③送信前に内容を確認して、相手の気持ちや見た人の気持ちを考えよう。 

④個人情報を教えたり、自分や他人の写真や動画を送ったりしません。 

⑤使う場所や使い方、マナーを守ろう。（公共の場で使用しない。） 

SNS家庭
か て い

ルール ※特に気を付けることを、家族で話し合って決定しましょう。 

① 

② 

 

③ 

保護者確認印 担任確認印 

  

 

「ＳＮＳ東京ルール」（平成 31 年 4 月改訂版） 

［1］ スマホやゲームの一日の合計利用時間、使わない時間帯・場所を決めよう。 

［2］ 必ずフィルタリングを付け、パスワードを設定しよう。 

［3］ 送信前には、誰が見るか、見た人がどのような気持ちになるか考えて読み返そう。 

［4］ 個人情報を教えたり、知らない人と会ったり、自画撮り画像を送ったりしない。 

［5］ 写真・動画を許可なく撮影・掲載したり、拡散させたりしない。 

令和 4 年度 １２月 

西小岩小学校 生活指導 


