
防災頭巾カバーの作り方＜例＞ 
 

１ 材 料     布（デニムやキルティング地など厚手の丈夫な布） 

縦５０cm × 横５４cm ぐらいを２枚 

マジックテープ（３０cmぐらい） 

名前布（２～３cm巾のゴムテープ５５cmぐらい） 

 

２ 作り方     図は出来上がり寸法です。布を裁つときはそれぞれ 

１．５cm～２cmの縫い代を余分に取ってください。 

 

 （１）ＡとＢの布を縫い代分含めて裁つ。２枚の布とも片側だけ３つ折りにしてミシンをかける。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 （２）A・Bの布を縫い合わせる。このとき、Aは表、Bは裏にして縫う。 

  

  

 

 

 

       

                          
             

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

   ミシン 

   A ○表  

３cm位 

５４cm位 ５４cm位 

防災頭巾
カバー です。
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A ○表  B ○裏  

A ○表  

防災頭巾カバー 

です。 

１２ 



（３）３つ折りにする前にマジックテープを縫い付けておく。 

 

                      裏にマジックテープ 

   1/3 
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                    裏にマジックテープ 
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（４）３つに折りたたんで脇を縫う。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

（５）表に返してアイロンで形を整える。 

   A ○表  

    

   B ○表  

    

   A ○裏  

    

   A ○裏  1.5～2cm

位 

ミシンで縫う 

   A ○表  

    

    

B ○裏  

折り線 

※折り線より少し内側に 

 縫うとよい。 

折り線 

中にマジックテープ 

 

 

３０cm位 

氏 名 

５０cm位 １３ 


