
 

 

 

 

 

 

 

心も体も元気に・・・     校長 青山 美和子 
 

【運動会の練習が始まりました】 

５月２５日の本番を目指して、各学年での運動会練習が始まりました。新しい学年になって、まだ１ヶ月あまりで

すが、どの学年の子供たちも昨年以上の力を発揮しようと、また、力いっぱい頑張っている姿をお家の方に見ても

らおうと意気込みは十分です。今年度は、昨年度の競技に加え、低・中・高学年それぞれ２学年合同での団体競技を

予定しております。多くの子供たちは感染症感染防止のため、２学年一緒の活動や他学年との交流活動は、これま

であまり経験がありませんが、日頃の学校生活、そして、体育科での学習で身に付けた集団行動や体力向上の成果

を発揮して、迫力ある戦いを繰り広げてくれると期待しております。すでに半袖で登校する姿も見られるなど、こ

れからどんどん気温が高くなる日が増え熱中症の心配も出てくる季節となります。各学年とも練習日程や練習内容

に十分に配慮しながらお子様一人一人がもてる力を十分に発揮できますよう指導を行ってまいります。保護者の皆

様におかれましては、お子様への励ましのお声掛けとともに、当日までのお子様の体調管理、また衣装・お弁当等の

ご準備等にご協力をお願いいたします。 

【健康・安全・自律を意識して】 

体育科は子供たちが大好きな教科の一つですが、子供たちの関心はどうしても技術の習得やゲームの勝敗に向き

がちです。しかし、体育科の授業では技能の習得とともに『健康・安全・自律』を大切な目標としております。です

から、子供たち一人一人が自分自身の健康増進や体力向上のために、また、みんなと楽しく活動するために自分は

どう行動すればよいのかを考えながら日々の体育科の授業に取り組んでくれたら、とても嬉しいです。その結果と

して、高い運動技能も習得されるのではないかと考えています。運動会本番までの練習を通して、そのような姿勢

をさらに身に付けていって欲しいと願っています。４月１６日～２６日まで実施しておりました一回目の「なわ跳

びウィーク」では互いにぶつからないように気を付けながら、上級生や同級生と一緒に教え合ったり応援し合った

りする子供たちの姿も多く見られました。見違えるように上手になっていく子供たちの姿とともに、心の成長を感

じる場面でした。これからも、自分だけでなく周りの人の『健康・安全・自律』にも配慮しながら元気に過ごして欲

しいと願っています。 

【今日も元気に、早寝早起き朝ごはん】 

 体育科の授業で自分の力を発揮し楽しむためにも、休み時間に友達と元気に遊ぶためにも、そして、運動会で最

大限の力を発揮するためにも「早寝早起き朝ごはん」への取組を頑張ってみましょう。睡眠が十分だと気持ちが落

ち着きます。イライラも少なくなります。朝ご飯をしっかり食べると体を動かすエネルギーが満タンになり頑張る

ことができます。あとひと踏張りできるようになります。「早寝早起き朝ごはん」を合言葉に、頑張れる心と体を自

分のものにしていきましょう。ますます元気いっぱい、やる気いっぱいの宇喜田小学校になるといいなと思ってい

ます。頑張りましょう。 

 

☆☆☆☆☆☆☆ 卒業式の服装について ☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆ 

 このところ小学校の卒業式に羽織や袴の着用が見られるようになってきました。卒業式は、学習指導要領に定め

られた非常に大切な「儀式的行事」であり、卒業生にとっては小学校生活「最後の授業」「集大成」となります。で

すから、卒業生や６年生担任だけでなく全校の教職員が一丸となって立派な卒業式にしようと力を入れます。名前

を呼ばれたら「しっかりと返事をする」「礼や座り方・歩き方などの作法」も大事な学習であると全教員が声を掛け

ていきます。卒業生は参列者の皆様に対して「６年間の成長」「支えていただいたことへの感謝」「後輩に宇喜田小

を託し、中学校で頑張る決意」等を伝えようと努力します。卒業生が緊張しつつも一人一人が「卒業」を迎え、本

来、これらの意識すべきことにしっかりと向き合える「卒業式」にしたいと考えております。また、羽織や袴は階段

や檀上などの昇降の際に足を取られる等の安全上の課題や着崩れの心配もあります。 

 以上の事から、昨年度よりお願いしておりますように卒業式の卒業生の服装につきましては、羽織や袴のご着用

はご遠慮いただき小学生らしい服装で臨むようお願いいたします。卒業生一人一人の門出を参列者全員で祝福し、

温かさと感動のある卒業式を挙行するにあたり全保護者の皆様のご理解とご協力をお願いいたします。 

 

 

 

 

うきただより 
令和６年４月３０日発行 

令和６年度学校だより 第２号 

江戸川区立宇喜田小学校 

校長 青山 美和子 

在籍児童数 ４７８名 

☎ ０３-３６８９-１２９１ ～本校の教育目標～『学ぶ子 やさしい子 元気な子』 

５月の目標 

○生活目標：時間を守って生活しよう。 

○保健目標：外で元気に遊びじょうぶな体を作ろう。 

○給食目標：赤・黄・緑の食べ物を知ろう。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月 予定表 ※急遽変更となる場合があります。 

日・曜日 朝 行事・時程等( )数字は学年 
学

研 

１ 水 学 
聴力(2) 

玄関訪問 
３ 

２ 木 読 
聴力(1) 

令和 5年度卒業生写真渡し 
５ 

３ 金  憲法記念日  

４ 土  みどりの日  

５ 日  こどもの日  

６ 月  振替休日  

７ 火 読 
教育実習始(～31日) 

SC来校日 
４ 

８ 水 学 内科検診(1・2・3) ３ 

９ 木 運 運動会全校練習① 尿検査(2次)配付日 ５ 

10 金 安 
尿検査(2次)回収日 

うきうき補習(2～6対象児童) 
６ 

11 土    

12 日    

13 月 全 
1年生 5時間授業開始 

委員会活動(5・6) 
２ 

14 火 読 
こころの劇場(6) 

SC来校日 
４ 

15 水 運 運動会全校練習② ３ 

16 木 読 なかよし班活動①(顔合わせ) ５ 

17 金 集 

児童集会① 

うきうき補習(2～6対象児童) 

学納金引き落とし日 

６ 

18 土    

19 日    

20 月 全 クラブ活動(4・5・6) ２ 

21 火 読 
心臓検診(1) 

SC来校日 
４ 

22 水 学 
避難訓練(火災避難) 

煙ハウス体験(2) 
３ 

23 木 読 

5時間授業(1～4) 6時間授業(5・6) 

運動会リハーサル(全) 

運動会係打合せ(5・6) 

体育着持ち帰り 

× 

24 金 読 
5時間授業(全) 

運動会前日練習 ※体育着なし 
× 

25 土  運動会 ※8：45開会予定 × 

26 日  運動会予備日  

27 月  振替休日  

28 火 読 SC来校日 ４ 

29 水 朝  ３ 

30 木 読 眼科検診(全) ５ 

31 金 音 
音楽朝会① 

うきうき補習 教育実習終 
６ 

６月（第１週）予定 ※急遽変更となる場合があります。 

１ 土    

２ 日    

３ 月 全 

ふれあい月間始 

読書月間始 体力テスト月間始 

あいさつ運動始 委員会活動(5・6) 

２ 

４ 火 安  ４ 

５ 水 学 セーフティ教室(5・6) あいさつ運動終 ３ 

６ 木 読 歯科検診(全) なかよし班活動② ５ 

７ 金 読 
セーフティ教室(1～4) 脊柱側わん検診(5) 

うきうき補習(2～6対象児童) 
６ 

朝 = 朝の時間  

全：全校朝会 読：朝読書 学：朝学習 安：安全指導 

集：児童集会 運：運動会練習 音：音楽朝会 

学研＝学研放課後補習教室(対象児童のみ) 数字は対象学年 

学納金の引き落としのお知らせ 
本校では、今年度も朝日信用金庫の口座から学納金

の引き落としを行います。引き落とし日は毎月１７日

で、土日祝日に重なった場合は、休み明けの最初の平

日が引き落とし日になります。 

今月は５月１７日(金)に４・５月分を引き落としま

す。前日の１６日(木)までに入金をお願いいたします。 

教育相談室のご案内 

スクールカウンセラーより 

 スクールカウンセラーの安達です。1 年間どうぞよろ

しくお願いいたします。 

 毎週火曜日、１階の相談室で面談をしております。中

休みと昼休みは、子供たちが自由に来室できる時間とし

ております。 

保護者の方の相談も受け付けております。子育てや発

達の相談など、心配なことや気になることなどがあれ

ば、お気軽にご相談ください。予約は、担任か副校長ま

でお問い合わせください。相談内容が他に知られること

はありませんので、安心してご相談ください。 

また、５年生を対象とした「全員面接」も実施予定で

す。ご理解・ご協力をよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

けやき教室のご案内 

特別支援教育コーディネータより 

 けやき教室は、「友達ともっと仲良くしたい」「も

っと楽しく学校に通いたい」という願いをもっている

児童に対して、一人一人のめあてに応じて支援をする

教室です。人と円滑な関係を築いていくためのソーシ

ャルスキルや、一人一人に合った学習の仕方などを、

主に１対１の個別指導で学習しています。 

 一人一人を大切にするために、拠点校である第五葛西

小学校からの巡回指導教員や、担任を含む全教職員で特

別支援教育を推進してまいります。ご質問やご相談があ

りましたら、各担任にお問い合わせください。 

令和６年度 運動会のお知らせ 

体育主任より 

 昨年度、体育学習発表会という形で行いましたが、

今年度は「運動会」と名称を本来のものへと再度変更

しました。内容としては、昨年と同様に各学年の表現、

徒競走と、選抜選手による紅白リレーと全校競技を行

います。更に今年度は、低・中・高学年での団体競技

を行うことになりました。保護者の方の観覧の制限は

行わず、新型コロナウイルス流行以前の、本来の運動

会の形で行います。しかし年々、運動会当日の気温上

昇により、児童の熱中症が懸念されています。熱中症

対策として、午前中の実施と児童席に PTAより寄贈し

ていただいたテントを張って日陰を確保する等、工夫

して行っていきます。詳細は、後日ご案内いたします。 

リレーの選手の練習が放課後となりました。 

 高学年…５月２日（木）１４日（火）２０日（月） 

 中学年…５月７日（火）１６日（木）２１日（火） 

    →最終下校時刻 １５時４５分 

 低学年…５月１５日（水）２２日（水） 

    →最終下校時刻 １４時１０分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


