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だより １月
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令和６年１月９日 

江戸川区立船堀小学校 

あけましておめでとうございます。冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

は、日本
に ほ ん

の伝統
でんとう

文化
ぶ ん か

に触
ふ

れる

機会
き か い

が多
おお

かったのではないでしょうか。 

さて、今
いま

の学年
がくねん

やクラスで給 食
きゅうしょく

を食
た

べるのは、残
のこ

り３か月
げつ

です。給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

を気持
き も

ちよく過
す

ごせるように、今年
こ と し

の干支
え と

である「辰（たつ）」にちなみ、

給 食
きゅうしょく

の達人
たつじん

を目指
め ざ

しましょう。 

 昭和
しょうわ

30年代
ねんだい

後半
こうはん

には脱脂
だ っ し

 

粉乳
ふんにゅう

のミルクが牛 乳
ぎゅうにゅう

にかわり、

コッペパン以外
い が い

のパンやソフト麺
めん

など、主食
しゅしょく

の種類
しゅるい

が増
ふ

えていきま

した。昭和
しょうわ

51年
ねん

に米飯
べいはん

が正式
せいしき

に 

導入
どうにゅう

されました。 

昭和
しょうわ

25年
ねん

にアメリカ

から送
おく

られた小麦粉
こ む ぎ こ

でパンが作
つく

られ、

「パン・ミルク・お

かず」の完全
かんぜん

給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まりました。 

 昭和
しょうわ

29年
ねん

に「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

法
ほう

」が公布
こ う ふ

・施行
し こ う

され、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は

教育
きょういく

活動
かつどう

として実施
じ っ し

されることになりました。 

 戦争
せんそう

が終
お

わり、子
こ

どもたちの栄養
えいよう

状態
じょうたい

の悪化
あ っ か

が心配
しんぱい

されたことから、昭和
しょうわ

21年
ねん

にアメリカから給 食
きゅうしょく

物資
ぶ っ し

の寄贈
き ぞ う

を受
う

け、次
つぎ

の年
とし

に学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

が再開
さいかい

しました。 

 日本
に ほ ん

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、明治
め い じ

22年
ねん

、山形県
やまがたけん

のあるお寺
てら

の中
なか

にあった小学校
しょうがっこう

で、お弁当
べんとう

を

持
も

ってこられない子
こ

どもたちにお昼
ひる

ご飯
はん

を無料
むりょう

で提供
ていきょう

したことが始
はじ

まりといわれていま

す。その後
ご

、全国
ぜんこく

へ広
ひろ

がりましたが、戦争
せんそう

による食 糧
しょくりょう

不足
ぶ そ く

などの影響
えいきょう

で、中断
ちゅうだん

され

てしまいました。 

 学校
がっこう

で食
た

べる給 食
きゅうしょく

は、単
たん

なるお昼
ひる

ご飯
はん

ではなく、栄養
えいよう

バランスのとれた豊
ゆた

かな食事
しょくじ

を

通
とお

して、健康
けんこう

によい食事
しょくじ

のとり方
かた

、地域
ち い き

の産業
さんぎょう

や食
しょく

文化
ぶ ん か

、食
た

べ物
もの

とそれに関
かか

わる人
ひと

への

感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちなど、さまざまなことを学
まな

ぶための教材
きょうざい

となるものです。しかし、もともと

はおなかをすかせた子
こ

どもたちのために、学校
がっこう

でお昼
ひる

ご飯
はん

を提供
ていきょう

したことが始
はじ

まりです。 

まずは、早寝
は や ね

・早起
は や お

きをし、朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べましょう。１日
にち

の

うちで脳
のう

が一番
いちばん

活発
かっぱつ

に動
うご

くのは午前中
ごぜんちゅう

です。朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べて脳
のう

にエネルギーを補給
ほきゅう

することで、やる気
き

や集 中 力
しゅうちゅうりょく

が高
たか

まりま

す。また、脳
のう

の活性化
かっせいか

のためにはよく噛
か

むことも重要
じゅうよう

です。 

 ご飯
はん

は粒
つぶ

のまま

食
た

べるので、ゆっ

くり消化
しょうか

・吸 収
きゅうしゅう

され、安定
あんてい

してエ

ネルギーを供 給
きょうきゅう

します。 


