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10月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 目
め

を大切
たいせつ

にしましょう 
 

令 和 ５年 １ ０ 月 ３ 日 

江戸川区立船堀小学校 

校  長   山 下  靖 雄 

10月
がつ

10
と お

日
か

は「目
め

の愛護
あ い ご

デー」といって、目
め

を大切
たいせつ

にしよう！という日
ひ

です。これは、１０、１０を

横
よこ

にすると、    となり、人
ひと

の顔
かお

の目
め

とまゆげに見
み

えるからだそうです。 

目
め

は一
いち

度
ど

悪
わる

くなると、なかなか思
おも

うようによくなりません。目
め

は一
いっ

生
しょう

使
つか

うものなので、悪
わる

くな

らないように今
いま

から気
き

を付
つ

けることが大
たい

切
せつ

です。 目
め

についていろいろ考
かんが

えてみましょう。 

1
0

 
1
0

 

保健室前
ほけんしつまえ

にある 

目
め

の体操
たいそう

も 

やってみてね 

画
が

面
めん

を見
み

ないでもでき

ることはたくさんあり

ます。 

みなさんはどんなこと

をして過
す

ごしますか？ 

★保護者の皆様へ★ 

2学期が始まってから区内ではインフルエンザや新型コロナウイルス感染症の学級閉鎖が出てい

ます。本校では現在そのような状況ではありませんが、感染症予防はしっかりしていく必要があり

ます。学校生活の中で給食当番の際はマスクの着用をお願いしていますので、お子さんのランドセ

ルに必ずマスクを用意して入れておいてください。 

９月１日付で「季節性インフルエンザ治癒証明書様式の変更について」というお知らせを tetoru 

で配信していますが、改めて説明します。右側をご覧ください。 

なお、新型コロナウイルス感染症については、治癒証明書の提出は不要です。出席停止の期間

は、《発症した後５日を経過し、かつ、症状軽快後１日を経過するまで》となっております。発症した

日を０日目とします。 

そして 

保護者の方は、お子さんが発熱で病院受診をする場合

に、この用紙を持参します。 

病院でインフルエンザと診断された場合は、主治医にこの

部分の発症日や診断日、医療機関名と医師名を記入しても

らいます。 

保護者の方は、お子さんの出席停止期間が過ぎ、登校を

させるときに、この部分を記入して学校に提出します。 

出席停止の期間は、《発症した後５日をすぎ、かつ、解熱し

た後２日を過ぎるまで》です。発症した日を０日目とします。 

でも寝
ね

る前
まえ

に

画面
が め ん

をみると… 


