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江戸川区立船堀小学校 

はしを上手
じょうず

に使
つか

えますか？ 

食事
しょくじ

をきれいに食
た

べるには、はし

の持
も

ち方
かた

や使
つか

い方
かた

がとても重要
じゅうよう

です。正
ただ

しい持
も

ち方
かた

を確認
かくにん

し、 

使
つか

い方
かた

を見直
み な

してみましょう。 

親指
おやゆび

と人差
ひ と さ

し指
ゆび

の間
あいだ

の

長
なが

さの 1.5 

倍
ばい

が目安
め や す

。 

自分
じ ぶ ん

専用
せんよう

のは

しを持
も

ち、は

しだけで食事
しょくじ

をするのは

日本
に ほ ん

だけの

習慣
しゅうかん

です。 

①えんぴつと同
おな

じよう

に、親指
おやゆび

・人差
ひ と さ

し

指
ゆび

・中指
なかゆび

で１本
ぽん

のは

しを持
も

つ。 

②数字
す う じ

の「１」を書
か

くように、上下
じょうげ

に

動
うご

かす。 

③もう１本
ぽん

のはし

を、親指
おやゆび

の付
つ

け根
ね

から、中指
なかゆび

と薬指
くすりゆび

の間
あいだ

に通
とお

す。 

上
うえ

のはしを動
うご

かし、は

し先
さき

を閉
と

じたり開
ひら

いた

りして、食
た

べ物
もの

をはさ

みます。 

自分
じ ぶ ん

が食
た

べられる量
りょう

を考
かんが

え、食
た

べる前
まえ

に

調整
ちょうせい

する 

給 食
きゅうしょく

から、バランスの

よい食事
しょくじ

について学
まな

ぶ 

 

食器
しょっき

を大切
たいせつ

に使
つか

う 

 

食
た

べられる人
ひと

は、な

るべく残
のこ

さず食
た

べる 

 

栄養
えいよう

バランスを考
かんが

えた献立
こんだて

を提
てい

供
きょう

し

ています 

 

安心
あんしん

して食
た

べられるよう、

衛生的
えいせいてき

に調理
ちょうり

しています 

 

地産地消
ちさんちしょう

を推進
すいしん

しています 

 

みんなで同
おな

じものを食
た

べることができます 

 

 


