
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊清潔
せいけつ

に気
き

をつけてすごしましょう＊＊＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 ４日（火）歯科
し か

指導
し ど う

（3年生
ねんせい

） 

７月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  体
からだ

の清潔
せいけつ

に気
き

をつけましょう 
 

保護者の方へ① お子さんに歯ブラシを配付します 
 今年度も、江戸川区歯科医会による歯の衛生習慣事業「健

けん

口
こう

歯ブラシ」 

の一環で全校児童に歯ブラシが１本ずつ配布されます。ぜひご家庭でご活 

用ください。配布日は 7月４日（火）です。 

令和５年６月３０日 

江戸川区立 船堀小学校 

校  長  山下 靖雄 

６月
がつ

の保
ほ

健
けん

委員会
いいんかい

活動
かつどう

では、食
しょく

パンを使
つか

った手洗
て あ ら

い実験
じっけん

をして、６月
がつ

５日
い つ か

から保健室前
ほけんしつまえ

に

掲
けい

示
じ

し毎日
まいにち

観察
かんさつ

しています。汚
よご

れた手
て

の状態
じょうたい

を①洗
あら

わない②水洗
みずあら

いのみ③アルコール消毒
しょうどく

だけ④石
せっ

けんで１０秒
びょう

洗
あら

う⑤石
せっ

けんで３０秒
びょう

洗
あら

うという状態
じょうたい

で、２種類の食
しょく

パンに触
ふ

れ

てもらいました。汚
よご

れたまま洗
あら

わない手
て

をつけたパンは５日目
い つ か め

からカビが出始
で は じ

め、１週間
しゅうかん

も

たつと他
た

のパンにもカビが発生しました。 

今回
こんかい

の実験
じっけん

では、主
おも

に青
あお

カビ、黒
くろ

カビ、赤
あか

カビなどのカビが見
み

られました。青
あお

カビは食品
しょくひん

によく発生
はっせい

し、水分
すいぶん

があれば低
ひく

い温度
お ん ど

でも少
すこ

しずつ広
ひろ

がるものが多
おお

いです。黒
くろ

カビは汚
よご

れや

ホコリを好
この

み、同
おな

じく低
ひく

い温度
お ん ど

でも発生
はっせい

するものと温度
お ん ど

が高
たか

くなると活発
かっぱつ

に広
ひろ

がるものがあ

ります。赤
あか

カビはたんぱく質
しつ

やでんぷん、糖分
とうぶん

などを好
この

むものが多
おお

く、水分
すいぶん

があればよく発生
はっせい

します。 

給 食
きゅうしょく

ではパンを手
て

で持
も

ち、ちぎって口
くち

の中
なか

に入
い

れますが、しっかり手
て

を洗
あら

っていないと、

この時
とき

にバイ菌
きん

も一緒
いっしょ

に食
た

べているということになってしまいます。 

手
て

を洗
あら

うといっても、洗
あら

ったようで実
じつ

は水
みず

でぬらしただけということが多
おお

いのではないで

しょうか。しっかり洗
あら

い、清潔
せいけつ

なハンカチやタオルでふくこと、毎日
まいにち

取
と

りかえて持
も

ち歩
ある

くこ

とが大切
たいせつ

です。 

長
なが

い爪
つめ

は、汚
よご

れやばい菌
きん

が入
はい

りやすくなりま

す。また爪
つめ

の伸
の

ばしすぎでけがをすることもあ

ります。爪
つめ

が伸
の

びてきたら、切
き

りましょう。 

夏
なつ

は汗
あせ

をたくさんかきますか

ら、お風呂
ふ ろ

で頭皮
と う ひ

をしっかり洗
あら

いましょう。 

毎日
まいにち

ハンカ

チを取
と

りか

えて、持
も

ち

歩
ある

きましょ

う。 

手
て

は石
せっ

け

んでしっか

り洗
あら

いまし

ょう。 

ティッシュ

も毎日
まいにち

持
も

ち歩
ある

きましょう。 

鼻血
は な ぢ

の出
で

や

すい人
ひと

は多
おお

め

に持
も

ってきて

おくとよいで

す。 

汗
あせ

をかいた体
からだ

はお風呂
ふ ろ

で洗
あら

いましょう。 

湯船
ゆ ぶ ね

につかり体
からだ

が温
あたた

まると、体
からだ

の調子
ちょうし

がよくな

ります。他
ほか

にもリラックスできて、疲
つか

れがとれます。 

汗
あせ

をかいた服
ふく

や下着
し た ぎ

も毎日
まいにち

取
と

りかえ、おうちの人
ひと

にお

洗濯
せんたく

してもらいましょう。 

暑
あつ

く感
かん

じる日
ひ

が多
おお

くなってきました。休
やす

み時間
じ か ん

や体育
たいいく

のあとに汗
あせ

をかいたらタオルでふけるよ

う、汗
あせ

をふくタオルがあるとよいです。汗
あせ

をふくタオルと手
て

をふくハンカチは別々
べつべつ

に用意
よ う い

して、

毎日取
まいにちと

りかえましょう。 

保護者の方へ② お子さんのマスクの予備をご準備ください 
 授業中など普段の学校生活ではマスクの着用は個人の判断でよいのですが、給食当番の

際はマスクの着用をお願いしています。お子さんのランドセルの中にマスクの予備を入れ

ていただきますようお願いいたします。 

https://1.bp.blogspot.com/-dCIAKZNuNiU/XlS6Xthl3KI/AAAAAAABXcU/IZKsWDI4NbgUUG9PSkexvOkKa_SiEreegCNcBGAsYHQ/s1600/virus_hand.png
https://4.bp.blogspot.com/-DbPXYHbtjjQ/WqiiYTB_A0I/AAAAAAABK6g/Qvurchh9tPUQUVf6HRTFy57KG_dhDT4EQCLcBGAs/s800/tearai_hand.png
https://1.bp.blogspot.com/-iiV6gD0Bv0Q/XlS6XmAfIBI/AAAAAAABXcQ/NQvvvu8lbt4Xz685VieO6Ul4uXHlBSb8ACNcBGAsYHQ/s1600/virus_hand_clean.png

