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 ６月
がつ

は梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

です。梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

は雨
あめ

が多
おお

く降
ふ

り、気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が上
あ

がるため、

食 中 毒
しょくちゅうどく

がおこりやすくなります。特
とく

に、食事
しょくじ

の前
まえ

は手
て

をしっかり洗
あら

い、キレイな

ハンカチでふきましょう。また、季節
き せ つ

の変
か

わりめで体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなります。バ

ランスのよい食事
しょくじ

をはじめ、規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけ、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

また、季節の変わりめで、体調を崩しやすくなります。 

 
 ６月

がつ

４日
よ っ か

～10日
と お か

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。食事
しょくじ

をおいしく食
た

べて、健康
けんこう

な体
からだ

をつくるためには、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

が大切
たいせつ

です。歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

を保
たも

つため、日
ひ

ごろか

らよくかんで食
た

べる習慣
しゅうかん

をつけましょう。 

虫歯
む し ば

を予防
よ ぼ う

 

   する 

肥満
ひ ま ん

を予防
よ ぼ う

 

する 

あごの発育
はついく

を助
たす

ける 

味覚
み か く

の発達
はったつ

を 

うながす 

栄養
えいよう

の吸 収
きゅうしゅう

が 

高
たか

まる 

☆一口
ひとくち

30回
かい

を目標
もくひょう

に、よく味
あじ

わって

食べよう 

☆かみごたえのある 

 食
た

べ物
もの

を意識
い し き

して 

 食
た

べよう 

水
みず

でぬらし、せっけん 

をつけ、手
て

のひらをよく 

こする 

手
て

の甲
こう

をのばす 

ようにこする 

指先
ゆびさき

、つめの間
あいだ

 

をしっかりこする 

指
ゆび

の間
あいだ

を洗
あら

う 

親指
おやゆび

、手首
て く び

を反対
はんたい

 

の手
て

でねじるように 

洗
あら

う 

水
みず

でしっかり流
なが

し、 

キレイなハンカチで 

ふく つめは短
みじか

く 

切
き

りましょう 

 生
い

きていくうえで欠
か

かすことのできない「食
た

べるこ

と」。生涯
しょうがい

にわたって健康
けんこう

で元気
げ ん き

に生活
せいかつ

していくために

は、子
こ

どものころから、食
しょく

に関
かん

する知識
ち し き

を身
み

につけ、

健全
けんぜん

な食生活
しょくせいかつ

を実践
じっせん

できる力
ちから

を育
はぐく

むことが重要
じゅうよう

で

す。毎年
まいとし

６月
がつ

は国
くに

が定
さだ

める「食育
しょくいく

月間
げっかん

」です。よりよ

い食生活
しょくせいかつ

を目指
め ざ

し、できることから取
と

り組
く

んでみませ

んか？ 

朝
あさ

ごはんを食
た

べる 家族
か ぞ く

で食事
しょくじ

をする 食事
しょくじ

を一緒
いっしょ

に作
つく

る わが家
や

の味
あじ

を伝
つた

える 


