
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日（曜日） 検診 実施学年 

9日（火） 尿検査② 該当者 

10日（水） 耳鼻科検診① 
2・4・6年 

あすなろ学級 

11日（木） 眼科検診 全学年 

１７日（水） 耳鼻科検診② 1・3・5年 

18日（木） 

尿検査③ 該当者 

内科検診② 
4年、５－２、 

２－３、２－４ 

24日（水） 心臓検診 1年・該当者 

25日（木） 内科検診③ 
５－３、５－４ 

6年、あすなろ学級 

31日（水） 歯科検診 全学年 

 5月
がつ

は暦
こよみ

の上
うえ

では夏
なつ

の始
はじ

まりです。さわやかで過
す

ごしやすいですが、朝晩
あさばん

と日中
にちゅう

の気温差
き お ん さ

が

大
おお

きく、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

でもあります。元気
げ ん き

に過
す

ごすコツは、早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごは

ん。ゴールデンウィーク中
ちゅう

もこころがけてください。 

5月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  運動
うんどう

と休養
きゅうよう

のバランスをとりましょう 
 

保護者の皆様へ① 

4月からの様々な検査・検診に

ついて、ご協力ありがとうござい

ます。医師の診察が必要な際には

その都度、｢治療のお知らせ｣をお

渡ししています。お知らせを受け

取った場合は、できるだけ早めに

受診し、経過・結果を学校までお

知らせいただきますよう、お願い

いたします。特に眼科や耳鼻科な

どの診断は水泳学習の可否にも

影響しますので、早めに受診して

いただきますよう、よろしくお願

いいたします。 

また、検診当日に欠席をした場

合は、ご家庭で各校医の医療機関

や区の検査機関へ受診していた

だくことになります。ご了承願い

ます。 

令和５年４月２８日 

江戸川区立 船堀小学校 

校  長  山下 靖雄 

規
き

則
そく

正
ただ

しく生
せい

活
かつ

することで、心
こころ

が

落
お

ち着
つ

いて自
し

然
ぜん

と

元
げん

気
き

になります。 

＊＊ １学期・スクールカウンセラー勤務予定 ＊＊ 

５月２・９・１６・２３・３０日、６月６・１３・２０・２７日、７月４・１１日の 

火曜日です。相談を希望される場合は、担任または保健室・養護までご連絡ください。 

心
こころ

の疲
つか

れをとる 

生活
せいかつ

のヒント 

毎日
まいにち

確認
かくにん

しよう！ 

清潔
せいけつ

とは汚
よご

れのないこと

で、健康
けんこう

を保
たも

ち病気
びょうき

にならな

いようにするには、清潔
せいけつ

に気
き

をつけることは大切
たいせつ

です。 

保護者の皆様へ② 

学校で生理が来て困っている児童が安心して学校生活を送れる環境にすることを目的に、トイ

レに生理用品を設置します。主に４・５・６年生のトイレの手洗い場に設置します。ただし、４年

生についてはしばらくの間、学年主任・田中教諭が教室で管理し、状況を見てトイレの手洗い場に

設置する予定です。 

https://1.bp.blogspot.com/-SSrwArOlfRk/Xdtt6TAEroI/AAAAAAABWNw/kB5XxgHV6tYYIV_QFK_TW426qzgVPxWtwCNcBGAsYHQ/s1600/text_soudanshitsu.png

