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きゅうしょく

だより ４月
がつ

                                               

 

 

 

 

 

 

 
 

学年
がくねん

 給食費
きゅうしょくひ

保護者
ほ ご し ゃ

負担
ふ た ん

 1食
しょく

単価
た ん か

 

１・２年生 ４，０５０円 ２３０円 

３・４年生 ４，４００円 ２５０円 

５・６年生 ４，７５０円 ２７０円 

 

 

令和５年４月１０日 

江戸川区立船堀小学校 

 今年度
こんねんど

も、みなさんに楽
たの

しい給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

を過
す

ごしてもらえるよう、 

心
こころ

をこめて、おいしい給 食
きゅうしょく

を作
つく

っていきたいと思
おも

います。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、

食事
しょくじ

のマナーや、食事
しょくじ

の大切
たいせつ

さを学
まな

ぶ教材
きょうざい

です。そして、みなさんの心
こころ

と体
からだ

の成長
せいちょう

のために、栄養
えいよう

バランスを考
かんが

えて作
つく

られています。 

 

 

ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

 おめでとうございます 

 

 

病気
びょうき

やけがなどで長期
ちょうき

欠席
けっせき

される方
かた

は、担任
たんにん

にお知らせ
 し   

ください。お知
し

らせしていただいた３日後
か ご

より、給 食
きゅうしょく

の停止
て い し

ができます。なお、事前
じ ぜ ん

に連絡
れんらく

がない場合
ば あ い

は返金
へんきん

の対象
たいしょう

にな

りませんのでご注意
  ちゅうい

ください。 

 

 

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の 

7 つの目標
もくひょう

 
 

「学校
がっこう

給 食 法
きゅうしょくほう

」 
 

 健
すこ

やかな 体
からだ

を育
はぐく

もう 
 食生活

しょくせいかつ

の 

お手本
て ほ ん

にしよう 

 思
おも

いやりと助
たす

け

合
あ

いで社会性
し ゃ か い

を身
み

につけ、学校
がっこう

生活
せいかつ

を

心
こころ

豊
ゆた

かにしよう 

 

 自然
し ぜ ん

と命
いのち

の恵
めぐみ

みに感謝
かんしゃ

しよう 

 支
ささ

えあいで成
な

り

立
た

つ 食生活
しょくせいかつ

に

感謝
かんしゃ

しよう 

 

 伝統的
でんとうてき

な食文化
しょくぶんか

を受
う

け継
つ

ごう 

生産
せいさん

・ 流通
りゅうつう

・

消費
しょうひ

のしくみを知
し

ろう 

 

 朝日
あ さ ひ

信用
しんよう

金庫
き ん こ

の口座
こ う ざ

より、毎月
まいつき

１１日
にち

（休日
きゅうじつ

等
とう

の場合
ば あ い

は翌
よく

営業
えいぎょう

日
び

）に引
ひ

き落
お

とします。前日
ぜんじつ

までに入金
にゅうきん

のご確認
かくにん

をお願
ねが

いいたします。な

お５月
がつ

11日
にち

 （水）は 2カ月分
かげつぶん

の給食費
きゅうしょくひ

と

手数料
てすうりょう

を引
ひ

き落
お

とさせていただきます。 

給食費
きゅうしょくひ

について 

は、 のよい 

     食事
しょくじ

のお手本
て ほ ん

です！ 

 ごはんが中心
ちゅうしん

で、他
ほか

にパンや

麺
めん

の日
ひ

もあります。主
おも

に、エネル

ギーのもとになる食品
しょくひん

です。 

 果物
くだもの

やデザートが

ある日
ひ

もあります。 

 

 

 だしは昆布
こ ん ぶ

やかつお節
ぶし

から、スープ

はとんこつやとりがらからとります。

化学調味料
かがくちょうみりょう

は使
つか

いませんが、とてもお

いしい汁物
しるもの

です。 

 

 野菜
や さ い

や海
かい

そうなどを使
つか

った和
あ

え物
もの

・サラダです。体
からだ

の調子
ちょうし

を

整
ととの

えてくれる食品
しょくひん

です。 

 

 

 成長期
せいちょうき

に欠
か

かせな

い、丈夫
じょうぶ

な骨
ほね

や歯
は

をつ

くる「カルシウム」を、

多
おお

く含
ふく

んでいます。 

 

 

 魚
さかな

・肉
にく

・たま

ご、豆
まめ

・豆
まめ

製品
せいひん

な

どを使
つか

ったおか

ずです。筋肉
きんにく

や血
ち

を作
つく

るもとにな

る食品
しょくひん

です。 

 
主食
しゅしょく

 
汁物
しるもの

 

副菜
ふくさい

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 
主菜
しゅさい

 

 そのほか、日本
に ほ ん

の行事食
ぎょうじしょく

や郷土
きょうど

料理
りょうり

、世界
せ か い

の料理
りょうり

、おたんじょう日
び

給 食
きゅうしょく

、

セレクト給 食
きゅうしょく

、リクエスト給 食
きゅうしょく

など、さまざまな給 食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

していく

予定
よ て い

です。お楽
たの

しみに！ 

＊給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の時
とき

は、金曜日
きんようび

に持
も

ち帰
かえ

った白衣
は く い

を洗濯
せんたく

し、月曜日
げつようび

に持
も

たせて 

ください。 

＊毎日
まいにち

、キレイなハンカチとランチョンマットを持
も

たせてください。 

＊ご家庭
か て い

でも、給 食
きゅうしょく

を話題
わ だ い

にし、食
た

べることに関心
かんしん

をもたせてあげてください。 

＊家庭
か て い

でも、食事
しょくじ

の準備
じゅんび

や片づけのお手伝
て つ だ

いをさせてあげてください。 

＊食事
しょくじ

のマナーは、毎日
まいにち

の食事
しょくじ

で身につくことができるよう、おうちの方が 

 見本
み ほ ん

をみせたり、お声
こえ

がけをしてあげてください。 

ご家庭
か て い

の方
かた

へ～お願
ねが

い～ 


