
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊  2月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  心
こころ

と体
からだ

を大切
たいせつ

にしましょう ＊ 
 

令 和 ６年 １月 ３１日 

江戸川区立船堀小学校 

校長   山 下 靖 雄 

  

２月
がつ

４日
よっか

は「立春
りっしゅん

」です。寒
さむ

さのピークを迎
むか

え、徐々
じょじょ

に春
はる

めいた気温
きおん

や天候
てんこう

になっていきま

す。今年
こ と し

は暖冬
だんとう

傾向
けいこう

と言
い

われていますが、寒
さむ

い日
ひ

もまだあります。特
とく

に登
とう

下校中
げこうちゅう

は日中
にっちゅう

に比
くら

べ

て寒
さむ

いので、服装
ふくそう

を工夫
く ふ う

して、寒
さむ

さから身
み

を守
まも

りましょう。 

船
ふな

堀
ぼり

小学校
しょうがっこう

では、現在
げんざい

感染症
かんせんしょう

は落
お

ちついていますが、引
ひ

き続
つづ

き「手洗
てあら

い」や「咳
せき

エチケット」

など感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をしていきましょう。 

鼻水
はなみず

の原因
げんいん

は花粉症
かふんしょう

かな？ それともかぜか

な？ 自分
じ ぶ ん

の症 状
しょうじょう

で当
あ

てはまる方
ほう

に〇をつけ

ましょう。 

こころも温
あたた

めて、冷
さ

まして… 

「だいじょうぶ？」「ありがとう」などのふわふわ言葉
こ と ば

を言
い

われた 

ら、温
あたた

かい気持
き も

ちになりますね。みなさんは、周
まわ

りの人
ひと

のこころの 

ウォームアップをしていますか？逆
ぎゃく

に、みなさんがイライラしたり 

ムッとしたりすることがあったら・・・そんな時
とき

は、こころのクールダ 

ウンが大切
たいせつ

。深呼吸
しんこきゅう

する、その場
ば

をはなれるなどしましょう。 

運動
うんどう

する時
とき

はウォームアップやクールダウンが必要
ひつよう

ですが、ここ 

ろにも大切
たいせつ

です。 


