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新学期
しんがっき

がスタートして１か月
げつ

が経
た

とうとしています。新
あたら

しい環境
かんきょう

で今
いま

まで緊張
きんちょう

していた分
ぶん

の疲
つか

れが出
で

てくる頃
ころ

かもしれません。規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけるとともに、休養
きゅうよう

・リフレッシュも大切
たいせつ

にしながら、

自分
じ ぶ ん

のペースで過
す

ごしていきましょうね♪また、学校
がっこう

で１日
にち

元気
げ ん き

に過
す

ごすためには、朝
あさ

ごはんがかかせま

せん。皆
みな

さんが活動
かつどう

するためのエネルギーになります。必
かなら

ず朝
あさ

ごはんを食
た

べてから登校
とうこう

しましょう。

今月
こんげつ

も保健室
ほけんしつ

から皆
みな

さんの健康
けんこう

を見守
み ま も

っています！ 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

          
 
 
  
 
  
 
  
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

身
み

のまわりを清潔
せいけつ

にしましょう 

健康
けんこう

診断
しんだん

ではこんなことを調べる
しら     

よ！ 

～５月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

～ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 5月の健康診断について 

 ①耳鼻科健診の日程が変更になり、全学年 5月２３日（木）に実施します。 

 ②内科、耳鼻科、眼科健診未受診の場合や治療報告書の提出がない場合は、水泳指導に参加できませ

ん。学校での健診を受けられなかった、または「健康診断のお知らせ」を受けとった場合は、速やか

に医療機関を受診してください。 

 

２ 健康診断のお知らせについて 

健康診断の結果、治療や相談が必要なお子さんには「お知らせ」をお渡ししま

す。視力については、両眼裸眼 1.0未満の場合、「お知らせ」を配布します。 

視力は、その時の天候や体調（寝不足疲れ目など）によって見え方が違います。

また「見え方」は自分にしか分からないものなので、保護者の方にもお子様の現

状をお伝えするために、検査結果のお知らせをお渡ししています。一律に受診を

おすすめしているものではありませんが、見えにくさからメガネの必要性を感じ

る場合などはメガネを作りに行く前に、眼科を受診してみることも大切です。 

学校での健康診断はスクリーニング検査です。医療機関を受診して「異常なし」

の場合もありますのでご了承ください。受診が終わりましたら、用紙を担任へ提出してください。全ての結果は７月

にお知らせします。 

 

３ 着替えの貸し出しについて 

保健室では不測の事態に備え、下着・洋服・体育着等の貸し出しを行っています。子供が手紙を持ち帰った際は、

下着→同サイズの新品の物、着替え→洗濯した物を持たせてください。 

 

４ 治癒証明書について 

学校保健安全法施行規則により、出席停止の基準が定められている特定の疾患に感染した場合は、出席停止の扱い

となり欠席扱いにはなりません。病気が治癒して登校する場合は、治癒証明書を医師に記入していただき学校へ提出

してください。用紙は担任へお申し出いただくか、本校ホームページの配布文書「治癒証明書」をプリントアウトし

てください。（新型コロナウイルス感染症は不要） 

 

５ 歯ブラシの配付について 

 江戸川区のむし歯罹患率が高いことを受けて、区の取り組みとして、「給食後の歯みがき」を実施することとなりま

した。児童一人に対し毎月１本（８月を除く）、歯ブラシが配布されます。本校では、給食後の歯みがき実施に向けて

計画中です。詳細は決まり次第、ご連絡いたします。また、４月分・５月分の歯ブラシについては、児童に配布しま

すので、ご活用ください。 

 

「A」：視力 1.0以上に相当 

「B」：視力 0.9〜0.7に相当し、学校生活  

   にはほとんど支障のない見え方

「C」：視力 0.6〜0.3に相当し、教室での 

   授業に多少の影響が見られるため何 

   らかの対策が必要 

「D」：視力 0.2 以下で、教室の最前列で 

   も黒板の字が見えにくいために早急 

   な対策が必要 

で 

 

ご確認ください  


