
                                

 

  

  

 

あけましておめでとうございます 

給 食
きゅうしょく

は１月
がつ

１０日
と お か

（水
すい

）より始
はじ

まりました。３学期
がっき

の 給 食
きゅうしょく

は 49回
かい

です。今
いま

の

学年
がくねん

で 給 食
きゅうしょく

を食
た

べる日
ひ

も残
のこ

りわずかですね。給 食
きゅうしょく

時間
じかん

を気持
き も

ちよく過
す

ごせるよう

に、今年
ことし

の干支
え と

である「たつ」にちなみ、給 食
きゅうしょく

の「たつ人」を目指
め ざ

しましょう。 

 

 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 ６年 １月 １０日 

江戸川区立大杉第二小学校 

校 長  笠 井 三恵子 

栄養士  佐々木  真  澄 

懐
なつ

かしレシピ 「すいとん」 

材
ざい

 料
りょう

（４人分） 

小麦粉
こ む ぎ こ

・・・・・60ｇ 

水
みず

・・・・・・・60ｇ 

豚肉
ぶたにく

・・・・・・・40ｇ 

じゃがいも・・・小１こ 

だいこん・・・・・5 ㎝ 

にんじん・・・・・半分 

しょうゆ・・・大さじ１ 

酒
さけ

・・・・・・小さじ 2 

塩
しお

・・・・・ひとつまみ 

出
だ

し汁
じる

・・・・・500ｇ 

 

作
つく

り方
かた

 

① 小麦粉
こ む ぎ こ

と水
みず

を混
ま

ぜて、すいとんを作
つく

る。 

② 野菜
や さ い

はいちょう切
ぎ

りにする。 

③ だし汁
じる

を沸騰
ふっとう

させ、①を食
た

べやすい大
おお

きさにちぎ

りながら入
い

れ、浮
う

いてくるまで茹
ゆ

でる。 

④ さらに豚肉
ぶたにく

、野菜
や さ い

、調味料
ちょうみりょう

を入
い

れ、ひと煮立
に た

ちさ

せる。 

⑤ 味
あじ

をみて塩
しお

で調節
ちょうせつ

して火
ひ

を止
と

め、完成
かんせい

。 

 



今月
こんげつ

の目標
もくひょう

「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

」について知
し

ろう！ 

今
いま

から 134年前
ねんまえ

、山形県
やまがたけん

のお寺
てら

で、子供
こ ど も

たちに出
だ

した食事
しょくじ

が給 食
きゅうしょく

の

始
はじ

まりといわれています。その後
ご

、全国
ぜんこく

へと広
ひろ

がっていきました。 

時代
じ だ い

の流
なが

れと共
とも

に変化
へ ん か

する学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

ですが、いつの時代
じ だ い

も子供
こ ど も

た

ちを大切
たいせつ

に思う気持
き も

ちが詰
つ

まっています。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給 食
きゅうしょく

から 「米
こめ

粉
こ

パン給 食
きゅうしょく

」 

1 月 18日（木
もく

）は日本
に ほ ん

でとれた米
こめ

の粉
こな

「米
こめ

粉
こ

」を使
つか

ったパンが給 食
きゅうしょく

に出
で

ます。輸入
ゆにゅう

した

小麦粉
こ む ぎ こ

を使
つか

わず、日本
に ほ ん

でとれた米
こめ

を使
つか

うことで、輸送
ゆ そ う

につかうエネルギーを減
へ

らすことができ

ます。日本
に ほ ん

でとれた食材
しょくざい

を使
つか

う。これも私
わたし

たちができるS D G s
エスディージーズ

のひとつです。 

脱
だっ

脂
し

粉
ふん

乳
にゅう

や缶
かん

詰
づめ

な

どの物
ぶっ

資
し

を使
つか

って 

給
きゅう

食
しょく

が 

作
つく

られ 

ました。 

 

 

アメリカから寄
き

贈
ぞう

された小
こ

麦
むぎ

粉
こ

を使
つか

っ

て、パン・ミルク・

おかずの完
かん

全
ぜん

給
きゅう

食
しょく

が始
はじ

まりまし

た。 

 

昭
しょう

和
わ

51年
ねん

に米
べい

飯
はん

（ごはん）が正
せい

式
しき

に導
どう

入
にゅう

され、献立
こんだて

の内容
ないよう

も豊
ゆた

かに 

なっていきました。 

 

パンの種
しゅ

類
るい

が増
ふ

え、めん類
るい

も提
てい

供
きょう

されるようになりま

した。脱
だっ

脂
し

粉
ふん

乳
にゅう

は

牛
ぎゅう

乳
にゅう

へと切
き

り替
か

わ

りました。 

 

 

  

保護者のみなさまへ ～お知らせ～ 

1 月 30日（火）に PTA 給食試食会を行います。詳しくは PTA よりお知らせがあります

ので、ご確認ください。 


