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１２月
がつ

になりました。今年
こ と し

も残
のこ

すところあと１か月
げつ

。 

今年
こ と し

の目標
もくひょう

は何
なに

か達成
たっせい

できましたか？達成
たっせい

できたことも 

あと一歩
い っ ぽ

足
た

りなかったことも、目標
もくひょう

に向
む

けての頑張
が ん ば

りは、 

 みなさんをきっと成長
せいちょう

させてくれています。自分
じ ぶ ん

の頑
がん

張
ば

 

りを振
ふ

り返
かえ

って、よい一年
いちねん

の締
し

めくくりをしましょう。 

 

 

 

 

 

 

① 感染源
かんせんげん

の除去
じょきょ

    ②感染
かんせん

経路
け い ろ

の遮断
しゃだん

    ③抵抗力
ていこうりょく

を高
たか

める 

 

 

 

 

 

 

消毒
しょうどく

や除菌
じょきん

でウイルスや  マスクで感染
かんせん

を防
ふせ

いだり、   しっかり栄養
えいよう

をとり、 

細菌
さいきん

をやっつける。    手
て

洗
あら

いでウイルスや細菌
さいきん

    ぐっすり寝
ね

て、適度
て き ど

に 

             を流
なが

す。           運動
うんどう

をする。 

 

 

 

 

 

 

ハンカチやタオルで                   保湿
ほ し つ

クリームなども 

しっかりふく                      上手
じょうず

に活用
かつよう

する 

 

 

 

 

１１月１０日（木）に学校歯科医の朝比奈 

先生とこばやしクリニックの木下先生に歯科 

指導をしていただきました。動画やクイズを 

交えて、楽しみながら『歯』の磨き方や予防 

する方法を学びました。是非ご家庭でも実践 

していただければと思います。 

 

 

● 保護者の方へ 

 

インフルエンザは「学校において予防すべき感染症」に定められ、感染すると出席停止となり 

ます（「欠席」にはなりません。）なお、予防接種は２週間ほどかけて抗体が作られます。例年、 

流行のピークとなる１～２月を念頭に、早めの対応が肝心となりますので、ご留意ください。 

 

～ インフルエンザにかかってしまった場合、登校再開日について ～ 

原則：発症後、５日を経過し、かつ解熱後２日を経過するまで出席停止。 

 

※１ 発症日翌日を１日目と 

数えます。 

※2 発症から５日を経過し 

ても、解熱してから２日 

経過しなければ登校でき 

ません。 

 

※ 今年の冬は、新型コロナウイルス感染症とインフルエンザの同時流行が予想されています。

医療ひっ迫を防止するため、今年度は、インフルエンザ療養終了後の、「治癒証明書」の提出

は必要ありません。現在の新型コロナウイルス感染症陽性と同様、発症日及び療養機関につ

いてはお知らせください。 

※ 体調不良時は登校を控える等引き続きご協力よろしくお願いいたします。 

おうちの人
ひと

といっしょに読
よ

んでください。 

～１２月の保健目標～ 

かぜやインフルエンザに 

かからないようにしよう

う！ 

自然
し ぜ ん

乾燥
かんそう

は、手
て

荒
あ

れの原因
げんいん

  


