
                                

 

  

  

まだまだ乾燥
かんそう

した寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いています。今年
こ と し

は、インフルエンザや新型
しんがた

コロナ

ウイルスの他
ほか

に、胃
い

腸炎
ちょうえん

の流行
りゅうこう

しているようです。予防
よ ぼ う

するためには、まずしっ

かり手
て

を洗
あら

うことが大切
たいせつ

です。外出後
がいしゅつご

や食事
しょくじ

の前
まえ

には手
て

を洗
あら

う習慣
しゅうかん

をつけましょ

う。また、体調
たいちょう

が良
よ

くないときはマスクをするようにして、菌
きん

やウイルスをうつし

たり、うつされたりしないようにしましょう。晴れ
は れ

 

 

マスクを忘
わす

れずに！  

江戸川区
え ど が わ く

では、感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

のため、給 食
きゅうしょく

の準備中
じ ゅ ん び

は全員
ぜんいん

が 

マスクを着
つ

けることになっています。ランチョンマットと一緒
いっしょ

に 

マスクを持
も

ってきましょう。また、マスクの落
お

とし物
もの

が毎日
まいにち

たく 

さんあります。「いただきます」の後
あと

はきちんとふくろに入
い

れて、 

なくさないようにしましょう。 
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昔
むかし

の人
ひと

は、冬
ふゆ

から春
はる

へと変
か

わる立
りっ

春
しゅん

を新
あたら

しい

１年
ねん

の始
はじ

まりと考
かんが

え、お正
しょう

月
がつ

と同
おな

じように大
たい

切
せつ

にしていました。その前
ぜん

日
じつ

となる節
せつ

分
ぶん

は、大
おお

晦
みそ

日
か

のような位
い

置
ち

付
づ

けで、１年
ねん

の無
ぶ

事
じ

や幸
こう

福
ふく

を祈
いの

る行
ぎょう

事
じ

や行
ぎょう

事
じ

食
しょく

が伝
つた

わっています。 

イワシ
い わ し

を焼
や

くにおいで鬼
おに

を追
お

い払
はら

います。 

 

体
からだ

の中
なか

にたまった砂
すな

（不
ふ

要
よう

なも

の）を出
だ

す「砂
すな

おろし」とし

て、食
た

べる地
ち

域
いき

もあります。 

新
しん

年
ねん

への願
ねが

いを込
こ

めて 

そばを食
た

べる風
ふう

習
しゅう

があります。 

 

いった豆
まめ

をまいて鬼
おに

を追
お

い 

払
はら

い、年
ねん

齢
れい

の数
かず

だけ豆
まめ

を食
た

べて 

１年
ねん

の幸
こう

福
ふく

を願
ねが

います。 

太
ふと

巻
ま

きずしを切
き

らずに、 

その年
とし

の縁
えん

起
ぎ

の良
よ

い方
ほう

角
がく

（今
こ

年
とし

は東
とう

北
ほく

東
とう

）を向
む

いて食
た

べます。 



今月
こんげつ

の目標
もくひょう

   バランスよく食
た

べましょう！ 

丈夫
じょうぶ

な体
からだ

をつくるためには好
す

ききらいなくいろいろ 

な食
た

べ物
もの

を食
た

べることが大切
たいせつ

です。とくに寒
さむ

くなるこれ 

からの時期
じ き

は、体
からだ

の抵抗
ていこう

力
りょく

を高
たか

めるビタミン、体
からだ

をつ 

くるもとになるたんぱく質
しつ

を十分
じゅうぶん

にとり、そして効率
こうりつ

 

よく体
からだ

を温
あたた

めてくれる脂質
し し つ

も上手
じょうず

に活用
かつよう

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １日
にち

のうち、脳
のう

が一番
いちばん

活発
かっぱつ

に動
うご

くのは午前中
ごぜんちゅう

なので、朝
あさ

ごはんで 

エネルギーを補給
ほきゅう

することが、やる気
き

や集 中 力
しゅうちゅうりょく

を高
たか

めます。 


