
 

 
 

 

  

もうすぐ「
りっしゅん

立春」。暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

を迎えよう
むか      

としていますが、まだまだ寒い
さむ   

日
ひ

が続きそう
つづ       

です。

栄養
えいよう

バランスのよい食事
し ょ く じ

で抵抗力
ていこうりょく

を高
たか

め、病気
びょうき

に負
ま

けない丈夫
じょうぶ

な体
からだ

をつくりましょう。 

２月
  がつ

には節分
せつぶん

があります。今年
こ と し

の節分
せつぶん

は、２月
  がつ

３日
か

です。節分
せつぶん

は、「季節
き せ つ

の分かれ目
わ   め

」を意味
い み

して

おり、「立春
りっしゅん

」の前日
ぜんじつ

をいいます。冬
ふゆ

から春
はる

へと季節
き せ つ

が移り変わる
うつ   か      

「立春
りっしゅん

」は、昔
むかし

から人々
ひとびと

に大切
たいせつ

に

されてきました。節分
せつぶん

で鬼
おに

を追い払い
お    はら   

、福
ふく

を呼び寄せましょう
よ   よ       

！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

節
せつ

分
ぶん

は、立
りっ

春
しゅん

・立
りっ

夏
か

・立
りっ

秋
しゅう

・立
りっ

冬
とう

の前
ぜん

日
じつ

のことですが、現
げん

在
ざい

では、立
りっ

春
しゅん

の前
ぜん

日
じつ

だけをさすことが多
おお

いです。昔
むかし

の人
ひと

は、冬
ふゆ

から春
はる

へと変
か

わる

立
りっ

春
しゅん

を新
あたら

しい１年
ねん

の始
はじ

まりと考
かんが

え、お正
しょう

月
がつ

と同
おな

じように大
たい

切
せつ

にし

ていました。その前
ぜん

日
じつ

となる節
せつ

分
ぶん

は、大
おお

晦
みそ

日
か

のような位
い

置
ち

付
づ

けで、１年
ねん

の

無
ぶ

事
じ

や幸
こう

福
ふく

を祈
いの

る行
ぎょう

事
じ

や行
ぎょう

事
じ

食
しょく

が伝
つた

わっています。 

令和 ６年  １月  ３１日 

江戸川区立平井西小学校 

校  長     藤澤  優子   

栄養士     若狭  詩織  
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