
令和５年度　第１学年　年間指導計画 　　　　　　　　　　　　　　　　　　

時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名

3 なかよしの　き 5 みつけて　はなそう，たのしく　きこう 5 けむりの　きしゃ 12 しらせたい　ことを　かこう

3 たのしい　いちにち 3 かき，かぎ 4 のばす　おん 2 としょかんへ　いこう

2 わたしの　なまえ 4 ことばを　あつめよう 3 せんせい，あのね 1 は，を，へ

4 かいてみよう 6 くまさんと　ありさんの　ごあいさつ 4 みんなに　はなそう 2 おはなしの　くに

5 おはなし　たくさん　ききたいな 10 ほんを　よもう 6 すずめのくらし 6 おおきな　かぶ

7 よく　みて　かこう 7 えにっき

1 がっこうの　もじたんけん 1 せんの　おわりの　かきかた 2 せんの　とちゅうの　かきかた 1 ますめの　なかの　かく　ところ

1 はじめの  がくしゅう 1 かきじゅん 2 にて　いる　　　ひらがな 1 じの　かたち

1 じを　かきはじめる　ところ よこがきの　かきかた

12 なかまづくりとかず 2 なんばんめ 7 のこりはいくつちがいはいくつ 12 １０よりおおきいかず

1 こえにだしていおう 7 いくつといくつ 7 １０よりおおきかず 3 なんじなんじはん

7 あわせていくつふえるといくつ

13 がっこうだいすき 8 がっこうだいすき 4 きれいにさいてね 9 いきものとなかよし

5 きれいにさいてね 9 なつがやってきた

2 校歌・区歌・きみがよ 6 おんがくに  あわせて 6 リズムと なかよし 3 リズムと なかよし

2 迎える会のうた かもつれっしゃ ぶんぶんぶん わくわくキッチン

◎サンダーバード しろくまのジェンカ他 1 にっぽんのうた　みんなのうた

ひらいたひらいた他 ◎ジェンガ たなばたさま

2 すきなものいっぱい 6 ひかりのくにのなかまたち 6 カラフルアンブレラ 2 くるくるぐるーり

2 じぶんマークでみんなともだち 2 くるくるぐるーり 4 ペットとおさんぽ

4 体ほぐしの運動（鬼遊び・固定遊具など） 4 リレー遊び 4 多様な動きをつくる運動遊び 7 水遊び

7 かけっこ・リレー遊び 6 表現遊び 6 鉄棒を使った運動遊び （走の運動遊び）

4 運動会練習 3 水遊び

（走の運動遊び）

1 どうとくのがくしゅうがはじまるよ（学習開き） 1 たのしいことがいっぱい（よりよい集団生活） 1 ものやおかねをたいせつに（節度・節制） 1 おふろばそうじ（努力）

1 がっこうだいすき（よりよい集団生活） 1 あいさつのことば（礼儀） 1 かぼちゃのつる（節度・節制） 1 おふろばそうじ（努力）・家での仕事

1 きもちのよい生活（規則正しい生活） 1 くまさんのおちゃかい（正直・誠実）

1 友達との生活の紹介（よりよい集団生活）

2 １年生になって 1 掃除のプロになろう 1 雨の日のなかよし遊び 2 お楽しみ会をしよう

1 学校の約束を知ろう 1 係を仕事を始めよう 1 歯を大切にしよう 1 もうすぐ夏休み

1 なかよしになろう 1 運動会のめあてを決めよう

児童会活動 0 0 0 0

クラブ

学校行事 0 0 1 1.5

1  図書室の使い方 2 生き物の本を読もう

23 好きな本を探そう 好きな本を探そう 9 生き物の本を読もう 生き物の本を読もう
１回の時間（分） 0 0 0 0

885

読書 12

1 0 2 0

2 2 2 2

73 94 97 80

その他

0 0 0 0

特別の教科
道徳

34

特別活動
(学級活動）

34

4 3 2 3

2 3 4 2

11 14 13 7

体育 102

4 6 6

図工 68

4 6 8 6

4

13 13 13 9

算数 136

生活 102

音楽 68

14 15

29 30

2 3 4 2

13 16

国語

306

17 28

書写

５月 ６月

0 0 1 1.5

７月

朝読書

【学校名】　江戸川区立南篠崎小学校　

標準時数
４月



令和５年度　第１学年　年間指導計画

時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名

8 なつの　おもいでを　はなそう 2 かたかなの　ことば 6 たのしかった　ことを　かこう 1 はたらく　じどう車 4 天に　のぼった　おけやさん

6 けんかした　山 2 かぞえうた 7 「のりものカード」で　しらせよう 3 かたかな

2 （みんなで　たのしく　よみましょう。） 3 かぞえよう 5 えを　見て　おはなししよう 2 かん字の　よみかた

3 かん字の　はじまり 2 しを　よもう　あめの　うた 2 日づけと　よう日 5 こころ　ぽかぽか　手がみを　かこう

8 だれが，たべたのでしょう 7 見つけたよ，いきものの　ひみつ 10 うみへの　ながい　たび 6 スイミー

11 たのしかった　ことを　かこう 12 はたらく　じどう車 8 きこえて　きたよ，こんな　ことば 7 「おはなしどうぶつえん」を　つくって，本を　しょうかいしよう

1 ひらがなの　ひょう 1 かたかなの　　　かきかた 2 かくの　おわりの　かきかた 2 文字の　かたち 3 かきぞめ

1 じの　かたち 2 かくの　とちゅうの　かきかた 2 かきじゅん

1 にて　いる　じ

6 どちらがながい 4 ３つのかずのけいさん 14 たしざん 13 ひきざん 1 どちらがひろい

5 どちらがおおい 7 かたちあそび 3 どんなけいさんになるかな 3 けいさんぴらみっど

2 いきものとなかよし 11 たのしいあきいっぱい 12 たのしいあきいっぱい 11 じぶんでできるよ 6 じぶんでできるよ

3 ふゆをたのしもう

2 にっぽんのうた　みんなのうた 6 どれみと なかよし 4 こんにちは  けんばんハーモニカ 4 いい おと みつけて 6 おとで よびかけっこ

うみ ◎どれみのうた　どれみのキャンディー いろいろなおとをみつけよう ◎こうきょうきょく

2 こんにちは  けんばんハーモニカ 2 にっぽんのうた　みんなのうた 4 おとのスケッチ 2 こんにちは  けんばんハーモニカ ☆がっきのおとでよびかけっこ

ひのまる ☆ほしのおんがくをつくろう

2 てでさわってかくのきもちいいい 6 のばしてぺったん 8 できたらいいなこんなこと 4 チョッキンパでかざろう 6 いきものとわたし

4 くしゃくしゃがみからうまれたよ

2 水遊び 2 体ほぐしの運動遊び 4 跳の運動遊び 4 ボール投げゲーム（攻守なし） 2 ボール投げゲーム（攻守なし）

（走の運動遊び） 4 跳び箱を使った運動遊び 4 ボール投げゲーム（攻守なし） 4 リズム遊び 2 リズム遊び

3 体ほぐしの運動遊び 5 多様な動きをつくる運動遊び 4 跳び箱を使った運動遊び 3 持久走 3 持久走

1 おじいちゃん大すき（家族愛） 1 いっしょにかえろう（友情・信頼） 1 ハムスターの赤ちゃん（大切な命） 1 がんばれまごべえ（郷土愛） 1 はしの上のおおかみ（親切・思いやり）

1 ◆なかなおり（友情・信頼）スキル 1 いのちのはじまり（大切な命） 1 きいろいベンチ（規則の尊重） 1 ねずみくんのきもち（親切・思いやり）

1 1 生きているじぶん（大切な命）体験 1 ダメ！（善悪の判断・勇気）いじめ対応 1 おとうさんありがとう（感謝）

1 たのしかったハイキング（自然愛護） 1 ◆なんていったらよいのかな（善悪の判断）スキル

1 ２学期のぼくは、わたしは 1 学習発表会を成功させよう 1 学習発表会を成功させよう 1 仲良く遊ぼう 2 お楽しみ会をしよう

1 たのしかったよ、夏休み 1 係活動を工夫しよう 1 学級会を開こう 1 学習発表会を成功させよう 1 もうすぐ冬休み

1 係を決めよう 1 大好きな本を見つけよう

0 0 0 0 0

4.5 0.5 2.5 0.5 3.5

1 読書感想文を書こう 2 読書感想文を書こう 3 1年生で読んでみたい本を読んで紹介しよう 昔話を読もう 「どうぶつ」の本を読んで紹介しよう

いろいろな本を読もう いろいろな本を読もう おすすめの本を見つけよう 昔話を読もう 動物の出てくる本を読もう

0 0 0 0 0

1 2 3 0

1 3

7034 90 110 97

0 0 0 0 0

4 3

3 2 3 2 3

1 3 4

5 11 12 11 7

2 6 8 8 6

4 8 8

2 11 12 11 9

6 6

6 9 21 16 4

1 3 4 4 3

8 32 32 33 27

９月 １０月 １１月 １２月

4.5 0.5 2.5 0.5 3.5

８月

0

3 2 2

【学校名】　江戸川区立南篠崎小学校　



令和５年度　第１学年　年間指導計画

時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名

2 しを　たのしもう 3 学校の　ことを　つたえあおう 12 お手がみ

14 みぶりで　つたえる 4 ことばで　つたえよう 2.5 こくごの　がくしゅう　これまで　これから

2 かわる　よみかた 9 おもい出の　アルバム

7 学校の　ことを　つたえあおう 3 にて　いる　かん字

4 しりとりで　あそぼう

2 お手がみ

2 かくの　ながさと　ほうこう 1 ありがとうカードを　かこう 1 なんの　かたちから　できた　かん字かな

1 ありがとうカードを　かこう 2 学しゅうの　まとめ 1 一年生で　学しゅうする　かん字

ひっきようぐを　えらんで　かこう しょしゃの　たいそう

16 おおきなかず 1 ビルをつくろう 2 かたちづくり

3 なんじなんぷん 6 ずをつかってかんがえよう 3 ばしょをあらわそう

5 かたちづくり 2 １ねんのふくしゅう

9 ふゆをたのしもう 11 もうすぐ２ねんせい 11 もうすぐ２ねんせい

4 ようすを おんがくで 4 ようすを おんがくで 4 ききあって あわせて

◎おどるこねこ ◎おもちゃのへいたい もりのくまさん他

すずめがちゅん おもちゃのチャチャチャ

2 こんにちは  けんばんハーモニカ 2 こんにちは  けんばんハーモニカ 2 入学式の歌

6 スペシャルパフェ 4 スペシャルパフェ 4 こころのはなをさかせよう

2 こころのはなをさかせよう

6 多様な動きをつくる運動遊び（なわとび） 6 ボール蹴りゲーム（攻守なし） 2 ボール蹴りゲーム（攻守なし）

2 表現遊び 3 リズム遊び 3 リズム遊び

1 わたしのよいところ（個性の伸長） 1 こくばんとうばん（勤労）体験 1 日本のぎょうじ（国や郷土愛）

1 すきなものを見つけよう澤穂希（個性の伸長） 1 みんながえがおに（公正公平） 1 せかいのあいさつ（国際親善）

1 森のゆうびんやさん（勤労） 1 七つのほし（感動・畏敬の念）

1 南っ子フェスタに向けて 2 いろいろなことにチャレンジしよう 2 友達と仲良くしよう

1 学級の約束を知ろう 1 南っ子フェスタに向けて 1 もうすぐ春休み

0 2 1 児童会活動

クラブ

2 0.5 2.5 学校行事

いろいろな詩を読んでみよう 3 1年生で読んでみたい本を読んで紹介しよう アーノルド・ローベルの本を読んで紹介しよう

いろいろな詩を読んでみよう おすすめの本を見つけよう 同じ作家の本を読もう

0 0 0

987.5 885 総時数

23 朝読書

12 12 読書

2 2 2

83 83 56 1/2

0 0

0 その他

0

3 32

33 34
特別活動

（学級活動）

3 3 2

34 34
特別の教科

道徳

体育113 102

8 9 5

6

68 音楽

6 4

70 68 図工

6

102

9 11 11

生活

152

6 6

124

70

12 719

書写

136 算数

300.5

306

国語

25 25 14.5

34

3 3 2

年総時数 標準時数 教科
１月 ２月 ３月

2 2.5 3.5

23

22

0 3 0

【学校名】　江戸川区立南篠崎小学校　


